
Bønneaktivitet for barn 

EN HÅND FOR ANDRE 

 

Gi hvert barn et lite ark og en blyant. Be dem tegne rundt hånden sin. På hver finger kan 
de tegne eller skrive noe de vil be Gud om: 

Én finger: barn som ikke får gå på skole 

Én finger: barn som må arbeide 

Én finger: barn som ikke er trygge 

Én finger: barn som blir behandlet urettferdig 

Én finger: noe barnet selv ønsker å be for 
 
 

 

Når alle barna er ferdige, kan dere be sammen: 

 

Kjære Gud. 

Takk for at du ser alle barn. 

Vær nær hos de som er redde,  

de som må arbeide 

og de som ikke får gå på skolen. 

Hjelp barn til å være trygge og frie. 

Hjelp foreldrene deres. 

Og hjelp hendene våre til å gjøre godt mot andre. 

Amen. 

 

Barna kan gjerne ta med hånden hjem eller henge den opp i kirken som en liten 
bønnevegg. 


