
Bønn for mennesker som lever i ufrihet  
 
Kjære Gud,  
Du har skapt hvert menneske med verdi, verdighet  
og rett til frihet. 
I dag ber vi for mennesker som lever i slaveri, tvang og utnyttelse. 

Vi ber for barn som må arbeide når de skulle ha vært på skolen, 
og for barn som har mistet muligheten til å lære, leke og være trygge. 
Beskytt dem, og la dem møte mennesker som ser og hjelper. 

Vi ber for unge som blir lokket, presset eller tvunget inn i arbeid, 
ekteskap eller andre situasjoner. Gi dem håp, hjelp og nye muligheter. 

Vi ber for mødre og fedre som utnyttes i arbeid, 
og som bærer ansvaret for å skaffe mat og trygghet til familien sin. 
La dem få arbeide under verdige forhold og leve uten frykt. 

Vi ber for mennesker med funksjonsnedsettelser og andre som kan bli 
utnyttet fordi de er avhengige av andre. La dem bli møtt med respekt, 
beskyttelse og omsorg. 

Vi ber for mennesker som ikke kan gå sin vei, 
som ikke får bestemme over sitt eget liv, 
og som kanskje ikke vet hvor de kan be om hjelp. 

Og Gud, hjelp også oss.  
Åpne øynene våre for urett. 
Gjør oss modige nok til å bry oss, 
villige til å lytte 
og klare til å handle når vi kan gjøre en forskjell. 

Du er en Gud som ser den som blir oversett. 
Lær oss å gjøre det samme.  

Amen.  

 


