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ADRA er Adventistkirkens organisasjon for nødhjelp og langsiktig utviklingsarbeid,  
med arbeid i over 120 land. Vi hjelper mennesker i nød basert på behov,  

uavhengig av alder, kjønn, etnisk bakgrunn og politisk eller religiøs tilhørighet. 
ADRA arbeider både med nødhjelp og langsiktige tiltak som styrker utdanning, helse, 
matsikkerhet og inntektsmuligheter. Arbeidet er lokalt forankret og skjer i samarbeid 

med lokalsamfunn, sivilsamfunn og myndigheter.

Rettferdighet
     Omsorg 
  Kjærlighet

ADRA
Å tjene mennesker – så alle kan få  

de mulighetene i livet som Gud ønsker
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I 2025 nådde ADRA Norge totalt 
191 000 mennesker i noen av 
verdens mest krevende områder 
med fattigdom, kriser og konflikt. 
105 100 av dem var barn og  
ungdom som fikk bedre og  
tryggere læringsmuligheter ved 
249 utdanningsinstitusjoner.  
Bak hvert tall er det barn og 
ungdom som møtte opp på skolen, 
lærere som fant dypere mening  
i arbeidet sitt og lokalsamfunn 
som holder skolen åpen til tross 
for alt som talte imot.  

Men det er ungdommene som 
særlig viser håpet dette året. 

For hvert menneske som får en 
sjanse til å lære et fag og gå ut i 
anstendig arbeid, åpnes en bedre 
framtid for en selv, familien, 
naboer og lokalsamfunnet.  
I 2025 deltok 8 126 unge i yrkes- 
faglig opplæring gjennom ADRAs 
arbeid. I Uganda fikk 210 kvinner  
sertifisering innen landbruks- 
virksomhet og er nå en del av 
verdikjeder som gir dem inntekt 
og innflytelse. I Etiopia mottok 
ADRA en ærespris for beste bidrag 
til inntektsskapende arbeid.  

Dette er hjelp som bygger selv- 
stendighet og som skaper frihet. 

Vi vet at verden ikke er enkel. 
Konflikter, tørke og et økt press 

mot sivile satte store spor 
i 2025. Samtidig ble om lag 
en fjerdedel av all global 
offentlig bistand kuttet, og 
mange organisasjoner står 
overfor nedskjæringer og 
smertefulle prioriteringer. 
Noen snakker som om 
internasjonal solidaritet 
«er over». 

Det er den ikke. 

Midt i den største omveltningen 
vi har sett for internasjonal  
bistand, skjer det fortsatt viktige 
framskritt. Gjennom lokale  
ADRA-kontorer, grasrotorganisa- 
sjoner og mennesker som stiller 
opp for hverandre, bygges det 
motstandskraft og verdighet,  
selv om dette ikke når det globale  
nyhetsbildet. Den finansielle 
krisen innen bistand er reell 
og merkes godt. Men like reell 
er erfaringen om at forandring 
ikke forsvinner når myndigheter 
kutter. Det ser vi gjennom læreren 
som fortsatt tar seg av klassene 
sine når lønnen uteblir, gutten 
som står opp for venninnen sin 
som er i ferd med å bli giftet bort, 
og bonden som fortsetter å legge 
penger i en felles sparekasse så 
andre bønder kan låne derfra hvis 
et dyr blir sykt. Det er mye som 
fortsatt skjer, fortsatt virker og 
fortsatt forandrer liv. 

Alt dette arbeidet er mulig fordi 
dere, støttespillere og givere i 
Norge, velger å bry dere. Dere som  
velger å se verdien i et menneske 
langt borte, og dere som velger å ta  
del i ADRAs arbeid. Denne tilliten 
betyr alt, og den forandrer liv for 
jenter og gutter, kvinner og menn. 

Lena Sømme
Generalsekretær 
ADRA Norge

Jeg husker en ung kvinne jeg møtte i Uganda. Hun hadde vokst opp med krig,  
med stor usikkerhet og uten en tydelig vei framover. Da hun flyktet, tok hun med  
seg et håp om å være trygg og få en utdanning så framtiden kunne bli bedre. Gjennom  
ADRAs arbeid lærte hun å dyrke jorda og fikk en inntekt gjennom avlingen. I dag driver hun et  
jordbrukskooperativ og bruker sin egen historie til å inspirere andre flyktninger til å bli med.  
Hun er ikke bare selvforsørget. Hun bruker potensialet sitt til å hjelpe andre. 

Det er historier som denne som minner meg  
om hvorfor ADRA er her. 

Et år som teller
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Midt i den største  
omveltningen vi har sett 
for internasjonal bistand, 
skjer det fortsatt viktige 
framskritt.

ADRA
Å tjene mennesker – så alle kan få  

de mulighetene i livet som Gud ønsker

Takk for at dere er med oss!
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ADRA arbeider for å gi barn og unge i noen av 
verdens mest sårbare områder tilgang til trygg,  
inkluderende og relevant utdanning. Målet er at  
flere skal få mulighet til å lære, delta og bygge en 
framtid. I samarbeid med lokale partnere i Afrika  
sør for Sahara og i Asia utvikles tiltak som både  
styrker utdanningssystemer og gir unge bedre  
forutsetninger for arbeid og inntekt.

Gode læringsmiljøer er avgjørende for at barn skal 
fullføre skolegangen. På skoler som ADRA støtter, 
rehabiliteres og bygges klasserom, samtidig som det 
etableres tilgang til rent vann og gode sanitærforhold 
for både jenter og gutter. Programmene har særlig 
oppmerksomhet på barn som ofte faller utenfor,  
som jenter, barn med funksjonsnedsettelser og barn 
som lever med konsekvenser av konflikt og krig.

I 2025 ble arbeidet med holdningsskapende tiltak i 
lokalsamfunn videreført. Foreldre fikk opplæring 
i barns rettigheter og beskyttelse, og i hvordan de 
kan støtte barnas læring. Dette har bidratt til tettere 
samarbeid mellom hjem, skole og lokalsamfunn.
I løpet av året kom 1 396 barn som tidligere hadde 
falt ut av skolen, tilbake til undervisning.

Fra yrkesutdanning til arbeid
Overgangen fra skole til arbeid kan være krevende 
for mange unge. ADRA samarbeider derfor med  
yrkesskoler og lokale myndigheter om opplæring 
innen blant annet fornybar energi og klimasmart 
jordbruk. Målet er å gi ferdigheter som etterspørres 
lokalt. Dette gir grunnlag for inntekt og en vei videre.
I flere land, blant annet Uganda og Etiopia, organiseres 
ungdom i grupper og får støtte til å starte små  

virksomheter. Slik skapes arbeidsplasser lokalt, og 
unge får en konkret overgang fra utdanning til arbeid.

Helhetlig innsats i sårbare områder
I mange av områdene ADRA arbeider i, preges  
hverdagen av konflikt, naturkatastrofer og fordrivelse.
I slike situasjoner er utdanning én del av en bredere 
innsats. ADRA kombinerer utdanning med arbeid  
innen psykisk helse og sosial støtte for elever og 
lærere, matsikkerhet, tilgang til rent vann og lokal 
konfliktforebygging.

Dette styrker lokalsamfunnenes evne til å håndtere 
kriser – og legger grunnlag for mer stabile og bære- 
kraftige samfunn.

Når barn får tilgang til skole, og ungdom får mulighet 
til å bruke sine ferdigheter, skapes det varig endring.  
ADRA arbeider for å gi flere barn og unge nye muligheter 
og styrke lokalsamfunn der behovene er størst.

Utdanning som 
gir muligheter 
og styrker 
lokalsamfunn 
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Partnerskap som gir resultater
Langsiktige resultater forutsetter tett samarbeid. ADRA 
Norges programmer gjennomføres derfor i samarbeid 
med ADRA-kontorer i de enkelte land, lokale organisa- 
sjoner, myndigheter og internasjonale partnere. 

Den største satsingen er det femårige utdannings- 
programmet ASPIRE – Action to Strengthen Partner- 
ships for Inclusion, Resilience and Education. 
Programmet er mulig takket være støtte fra Norad, 
fastgiverordningen «Venn for livet» og Hjelpeaksjonen. 
I 2025 gikk programmet inn i sitt andre år og styrker 
utdanning og inkludering i sju land.

ADRA viderefører også samarbeid med partnere  
som Atlas-alliansen, Kavlifondet og Innovasjon 
Norge, blant annet innen inkluderende utdanning, 
yrkesopplæring og klima- og risikoreduserende tiltak. 

Humanitær innsats  
i en urolig verden
Behovet for nødhjelp økte i 2025. 
ADRA Norge bidro til akutt  
nødhjelpsarbeid i blant annet  
Sudan, Ukraina, Libanon og  
Gaza – og støttet også mindre  
responser i flere andre  
land. Innsatsen omfattet 
matsikkerhet, jordbruk, 
husly, beskyttelse og støtte 
til mennesker rammet av 
konflikt og kriser.

ADRA bidrar til rask respons 
samtidig som arbeidet kobles 
til langsiktig utvikling der det 
er mulig.

Engasjement i Norge
Arbeidet støttes av et bredt engasjement i Norge. 
Gjennom Hjelpeaksjonen deltar elever, lærere og 
familier ved 12 samarbeidsskoler. I 2025 samlet  
aksjonen inn 4,3 millioner kroner.

Fastgiverordningen «Venn for livet» fortsetter å vokse, 
og giverne bidrar også når det er behov for ekstra støtte 
i akutte kriser. Dette gir viktig forutsigbarhet i arbeidet.

Samarbeidet med Adventistkirken gir ADRA et tydelig 
verdigrunnlag og tilgang til et bredt nettverk, samtidig 
som bistandsarbeidet gjennomføres uavhengig og basert 
på behov. Informasjonsarbeidet tar utgangspunkt i 
konkrete prosjekter og synliggjør hvordan støtte fra 
Norge bidrar til reelle muligheter for barn og unge.

Når barn får gå på skole og ungdom får brukt 
det de har lært, styrkes både enkeltmennesker 
og lokalsamfunn. Takket være støtten fra  
givere, skoler og samarbeidspartnere i Norge  
kan flere barn og unge få nye muligheter 
 – og lokalsamfunn styrkes for framtiden.

ADRA NORGES UTDANNINGSPROGRAM 
ASPIRE – KORT FORKLART
ASPIRE er et femårig utdanningsprogram  
(2024–2028) som støttes av Norad og givere  
i Norge. Programmet gjennomføres i samarbeid 
med lokale partnere i Etiopia, Niger, Mali,  
Somalia, Sør-Sudan, Uganda og Myanmar.

ASPIRE: 
	 →	 styrker inkluderende utdanning,  
		  yrkesopplæring og livsmestring.
	 →	 retter seg særlig mot barn og unge  
		  i sårbare situasjoner.
	 →	 kombinerer utdanning med arbeid for  
		  resiliens, inkludering og levebrød. 

5



 ADRA NORGE

Aktivitetsregnskap 2025
ANSKAFFEDE MIDLER 2025 2024
Tilskudd
Offentlige
Norad / Utenriksdepartementet  104 614 843  85 755 399 
Andre offentlige tilskudd  5 072 763  3 117 808 
Andre
Syvendedags Adventistkirken – Den norske union  1 022 844  1 046 696 
Kavlifondet  305 203  1 140 364 
ADRA-partnere  1 498 927  885 527 
Sum tilskudd  112 514 580  91 970 794 

Innsamlede midler, gaver mv.
Hjelpeaksjon  4 302 802  4 166 555 
Venn for livet  1 777 299  1 604 579 
Gaver til katastrofehjelp  714 465  366 738 
Andre øremerkede gaver  1 485 246  2 286 232 
Frie gaver  1 933 383  1 820 174 
Sum innsamlede midler, gaver mv.  10 213 195  10 244 277 

Finans- / investeringsinntekter
Finansinntekter  680 352  777 212 

SUM ANSKAFFEDE MIDLER  123 408 128  102 992 282 

FORBRUK AV MIDLER
Kostnader til anskaffelse av midler
Kostnader til innsamling av midler  1 744 205  1 141 578 
Andre kostnader til anskaffelse av midler  168 184  204 743 
Sum kostnader til anskaffelse av midler  1 912 388  1 346 321 

Kostnader til formål
Forbruk Norad / Utenriksdepartementet-tilskudd  97 770 882  80 256 046 
Forbruk andre tilskudd  4 536 153  3 576 306 
Forbruk Hjelpeaksjonsmidler  5 577 820  4 415 640 
Formålsaktiviteter i Norge  2 401 730  2 506 128 
Andre kostnader til formål  5 464 670  5 215 693 
Sum kostnader til formål  115 751 254  95 969 812 

Administrasjonskostnader  6 610 916  6 399 847 

SUM FORBRUK AV MIDLER  124 274 558  103 715 979 

ÅRETS AKTIVITETSRESULTAT  -866 430  -723 697

TILLEGG / REDUKSJON FORMÅLSKAPITAL
Formålskapital med eksternt pålagte restriksjoner  -2 154 245  -597 573
Ovf. annen formålskapital  1 287 815  -126 124

SUM TILLEGG / REDUKSJON FORMÅLSKAPITAL  -866 430  -723 697
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Inntekter 2025

EIENDELER 2025 2024
Anleggsmidler
Andre driftsmidler  164 971  285 015 

Omløpsmidler
Kortsiktige fordringer  2 600 260  1 582 897 
Bankinnskudd  45 829 170  55 117 880 
Sum omløpsmidler  48 429 430  56 700 777 

SUM EIENDELER  48 594 401  56 985 792 

FORMÅLSKAPITAL OG GJELD
Formålskapital
Grunnkapital  1 000 000  1 000 000 
Formålskapital m/eksternt pålagte restriksjoner  8 355 873  10 510 118 
Annen formålskapital  17 212 017  15 924 202 
Sum formålskapital  26 567 890  27 434 320 

Kortsiktig gjeld
Tilskuddsgjeld  16 590 231  23 472 116 
Leverandørgjeld  1 122 264  1 017 967 
Skyldig offentlige skatter og avgifter  1 209 839  1 205 141 
Påløpte kostnader  1 350 316  2 385 384 
Annen kortsiktig gjeld  1 753 861  1 470 865 
Sum kortsiktig gjeld  22 026 511  29 551 472 

SUM FORMÅLSKAPITAL OG GJELD  48 594 401  56 985 792 

Offentlige midler  109 687 606 88,9 %
Innsamlede midler, gaver mv.  10 213 195 8‚3 %
    Hjelpeaksjon  4 302 802 3,5 %
    Venn for livet  1 777 299 1,4 %
    Gaver til katastrofehjelp  714 465 0,6 %
    Andre øremerkede gaver  1 485 246 1,2 %
    Frie gaver  1 933 383 1,6 %
Tilskudd Adventistkirken  1 022 844 0,8 %
Kavlifondet  305 203 0,2 %
ADRA-partnere  1 498 927 1,2 %
Finansinntekter  680 352 0,6 %
SUM  123 408 128 100,0 %

Forbruk av midler 2025
Kostnader til formål i utlandet  113 349 524 91,2 %
Anskaffelse av midler  1 912 388 1,5 %
Formålsaktiviteter i Norge  2 401 730 1,9 %
Administrasjon  6 610 916 5,3 %
SUM  124 274 558 100 %

ANSKAFFEDE MIDLER

123 millioner
HANDS-HOLDING-DIAMOND
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En ny start for Esther
Esther er 17 år og mamma. Hun vokste opp i Sør-Sudan, 
men måtte flykte over grensen til Uganda da krigen 
brøt ut. Her fikk hun begynne på skolen, men det var 
vanskelig å lære. Synet var dårlig, klassen var for 
stor, lærerne for få og skolen manglet hjelpemidler  
og utstyr. Til slutt forlot hun skolen.

Som 16-åring fikk hun barn, og framtiden virket usikker. 
Da ADRA startet grupper for unge 
mødre, valgte hun å bli med. Her fikk 
hun praktisk opplæring, støtte og et 
fellesskap med andre i lignende situ-
asjon. Gjennom Hjelpeaksjonen har 
Esther fått opplæring og en startpakke 
med utstyr som har gjort det mulig å 
starte en liten café. I dag tjener hun 
penger og forsørger både barnet sitt, 
foreldre og småsøsken. Hun håper å kunne utvide  
virksomheten og samtidig fortsette skolegangen. 

På spørsmål om hva som er viktigst i livet, ved siden 
av familien, svarer hun ett ord: fred. Når det er fred, 
finnes det muligheter.

Fra støtte til egen inntekt
Historien til Esther er ett eksempel på hva Hjelpe- 
aksjonen gjør mulig. Midlene som samles inn, går til 
konkrete tiltak som gir ungdom en ny start. Ungdom 
får praktisk opplæring og ferdigheter som kan gi 
arbeid og inntekt. De deltar i grupper der de støtter  
hverandre, deler erfaringer og finner løsninger sammen. 

Arbeidet omfatter også opplæring i jordbruk,  
skolemat til barn og sparegrupper som gir større 
økonomisk trygghet. Slik skapes muligheter som  
varer – for den enkelte og for lokalsamfunnet.

Engasjement som blir til ny start
Hjelpeaksjonen samler skoleelever, 
lærere, menigheter og frivillige over 
hele Norge. Gjennom bøsseinnsam-

linger, sponsorløp 
og andre aktiviteter 
engasjerer barn og unge 
seg i globale utfordringer  
– og opplever at de kan gjøre  
en forskjell. 

Når mange bidrar litt, blir det til 
store ringvirkninger. For ungdom 

som Esther kan det bety en ny start – og en  
reell mulighet til å bygge en framtid.

ADRAs Hjelpeaksjon viser hvordan innsats og  
engasjement i Norge blir til konkrete muligheter for  
barn og unge andre steder i verden. Midlene som samles 
inn, gir ungdom som har opplevd krig og flukt tilgang  
til utdanning, ferdigheter og framtidsmuligheter.

NYE 
MULIGHETER  
FOR UNGDOM

ADRANORGE.no | post@adranorge.no
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Sammen skaper vi

Når det er fred,  
finnes det muligheter.

HJELPEAKSJON 2025
Fokusland: Uganda 

›	 Arbeidet er særlig rettet mot ungdom på flukt.
›	 Yrkesopplæring og ferdigheter kan gi arbeid og inntekt.
›	 Startpakker gjør det mulig å etablere små virksomheter.
›	 Samtale- og støttegrupper gir fellesskap, kunnskap  
	 og styrker psykisk helse.
›	 Barn får skolemat og bedre muligheter til å gå på skole.

Tiltakene bidrar til å forebygge konflikter  
og bygge fred i lokalsamfunn.


