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Slik går du frem:
Lokalpressen skriver om lokale saker. Du må altså finne en lokal vinkling til din pressemelding for at den skal være aktuell eller interessant for avisen:

1. Finn e-post-adresse til redaksjonen eller finn ut hvilke journalister som skriver om tilsvarende saker i din avis. Du finner e-post-adresser i avisen, på avisens nettside eller via Google. 

2. Hvis du ikke får svar på e-posten etter to dager: Send e-posten på nytt. Ring. Presenter deg og fortell at du har sendt en e-post for to dager siden som du lurer på om de har fått. Benytt anledningen til å beskrive hvordan og hvorfor dette er noe som vekker lokalt engasjement. 

3. Dersom ingen fra avisen likevel skriver fra Hjelpeaksjonen: Gjør det selv! Journalister er ikke late, men flere og flere redaksjoner arbeider med stramme tidsfrister og journalister må være allroundere på en helt annen måte enn tidligere. Noen lokalaviser tar gjerne imot en godt skrevet notis eller artikkel. 
HUSK AT bildet er kjempeviktig, også for avisens nettutgave! 
Noen aviser har egne skjema der du kan sende inn din sak. Disse sakene kommer ofte på trykk, og du kan vedlegge bilder og dermed sørge for at innlegget vekker interesse og blir lest.

Husk alltid å skaffe skriftlig samtykke og skole-/foreldretillatelse ved bruk av bilder som sendes videre eller legges ut på internett av barn.

Pressemelding
Lokale krefter mobiliserer for barns skolegang
Fra 22. august til 26. september arrangeres årets Hjelpeaksjon. 
Lokale skoler, menigheter og frivillige over hele landet, også her i vårt område, deltar i den årlige innsamlingsaksjonen til ADRA. 
Hjelpeaksjonen har lange tradisjoner i Norge, og samler hvert år inn midler til arbeid for barn, ungdom og familier som lever i fattigdom eller er rammet av kriser i flere av verdens fattigste land.
Vil gi barn en ny sjanse
Årets tema er «Muligheter som får vokse», med særlig fokus på Etiopia. 
Der arbeider ADRA for at flere barn skal få tilgang til trygg og inkluderende skolegang, og for at ungdom skal få utdanning som kan gi arbeid og inntekt på sikt. 
Bak tallene finnes sterke historier. I aksjonen løftes blant annet fortellingen om Lengitu, som etter en vanskelig periode fikk hjelp til å komme tilbake til skolen. For henne handlet det om å få lov til å lære - men også om å få tilbake håp og tro på framtiden. Lengitu fikk erfare hvordan et klasserom kan være forskjellen mellom et liv uten valg og en framtid med muligheter. 
Engasjement lokalt gjør en forskjell
Innsatsen fra lokalsamfunn over hele landet er avgjørende for ADRAs arbeid. Lokalt vil frivillige gå med bøsser, arrangere aktiviteter og engasjere seg på ulike måter i aksjonen. 
I fjor samlet frivillige inn over 4,3 millioner kroner til arbeidet. 
Pengene går blant annet til:
· utdanning og skoleutstyr
· opplæring og støtte til lærere
· psykososial oppfølging av barn
· yrkesopplæring og jobbskaping for ungdom
Tiltakene utvikles i tett samarbeid med lokale skoler, myndigheter og lokalsamfunn for å sikre varige, bærekraftige resultater. 
Slik kan du bidra
Når bøssebærere banker på døren i ukene som kommer, håper arrangørene på en god mottakelse. Det vil være mulig å gi digitalt via Vipps eller gi kontanter i en bøsse. 
– Små og store bidrag er med på å åpne døren tilbake til klasserommet for barn og unge som trenger det mest, sier xxxx, som er xxx ved XXXX skole.
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