
Kjerneperiode for Hjelpeaksjon 2025:  
23. august – 27. september 

HVA ER 

HJELPEAKSJONEN? 
HJELPEAKSJON er en innsamlingsaksjon der vi samler inn penger ved å -  

 
1. gå fra dør til dør og samle pengegaver ved hjelp av VIPPS og ei 

innsamlingsbøsse 
 

2. finne på oppfinnsomme, praktiske aktiviteter og tiltak for å samle inn 
penger 
 

3. gi selv (før vi spør andre) 
 

 
Hjelpeaksjonen er et mangeårig samarbeid mellom ADRA, Adventistkirkene 
og Adventistkirkenes skoler i Norge.  
 
Tematikk 
Fokus for Hjelpeaksjon 2025 handler om å utdanne ungdom til yrkesrettet 
arbeid med muligheter til å skape egne arbeidsplasser og få egen inntekt.  
 
 
Landfokus 
Det geografiske fokusområdet for aksjonen i år, er 
nord i Uganda. Her jobber flyktninger fra Sør-Sudan 
for å skape et liv og en framtid for seg selv og 
familiene sine. ADRA støtter blant annet utdannelse 
som setter unge i stand til å drive små virksomheter 
som gir egen inntekt og trygghet for familier. 
Dialoggrupper skaper fred og styrker fellesskap.  
 
Hjelpeaksjonen er synonymt med håp for mange 
mennesker. Hjelpeaksjonen er et konstruktivt handlingsalternativ i en 
verden med mange tunge utfordringer og apati.  
Det nytter å hjelpe! 

 
 

 


