
ADRA er til stede midt i de  utfordringene som 
finnes. Hver dag arbeider våre lokale medarbeidere 
for at barn skal få utdanning, og for at foreldre og 
lokalsamfunn skal se verdien av skolegang.  
Vi kurser lærere, bygger og / eller reparerer skoler 
og sørger for bøker og annet undervisningsmateriell.  
Vi står midt i kampen mot barneekteskap og for å 
styrke holdninger slik at jenter får utdanning.  
I ytterste konsekvens, redder det liv.

Utfordringer knyttet til matsikkerhet preger mange 
områder. Det gjør arbeidet ekstra krevende, særlig i 
en tid hvor enkelte store organisasjoner trekker seg 
vekk eller trekker støtte tilbake. 

For hvert barn som får gå på skolen, vokser håpet 
om en bedre fremtid for barna og familiene deres. 
Utdanning kan ingen stjele fra noen. 

Som fast giver til ADRAs arbeid, er du en viktig del 
av ADRA. Din støtte betyr mye! 

Å bekjempe fattigdom er ikke en gest av veldedighet, det er en handling 
av rettferdighet. Det er beskyttelsen av en grunnleggende menneskerett 
– retten til verdighet og et anstendig liv.
NELSON MANDELA, LONDON 2005
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JULI 2025Venn for livet

Håpet lever i klasserommet
I Sør-Sudan – et av verdens aller fattigste og mest sårbare land – drømmer barn  
om noe så enkelt og grunnleggende som en vanlig hverdag. En dag med skole,  
lek og trygghet. Etter noen år med skjør fred, er uroen dessverre på vei tilbake  
enkelte steder i landet, og menneskene kjenner på usikkerhet enda en gang. 

MANGE BARN DRØMMER OM Å FÅ 
LÆRE, LEKE OG VÆRE TRYGGE.



Økonomi 2024
Herfra kommer pengene – og slik brukes pengene:

ASPIRE er akronym for Action to Strengthen Partnerships for Inclusion, Resilience and Education.  
Arbeidet er støttet av Norad, Innovasjon Norge, ADRA Norges fastgiverordning, Hjelpeaksjonen og andre gaver til ADRA.

– ADRA lokallag i Norge: Engasjement i lokalmiljø for integrering, inkludering og omsorg.
– Keep Girls Safe i Nord-Thailand: Beskyttelse av sårbare jenter.

ADRA Norges innsats i sårbare områder 
2024/2025 – i korte trekk:
I perioden fra midten av 2024 til første halvdel av 
2025 har ADRA Norge, gjennom samarbeidsavtalen 
med Norad og med støtte fra private givere, arbeidet 
i noen av verdens mest sårbare regioner – inkludert 
Sahel (Niger, Mali), Afrikas horn (Somalia, Etiopia, 
Sør-Sudan, Uganda) og Myanmar. Innsatsen har 
vært rettet mot å sikre tilgang til kvalitetsutdanning, 
beskytte barn og unge, og styrke selvstendighet og 
matsikkerhet blant utsatte grupper.

Nøkkelresultater:
→	73 158 grunnskoleelever fikk støtte til bedre  
	 skolegang og inkludering
→	6 558 ungdommer mottok yrkesrettet opplæring
→	163 skoler og opplæringsprogrammer fikk styrket  
	 kapasitet gjennom etablering av skoleledelse og  
	 foreldre- og lærerforeninger
→	2 318 lærere fikk faglig støtte og opplæring
→	ADRA samarbeidet med 73 sivilsamfunns- 
	 organisasjoner, inkludert lokale lærer-, kvinne-,  
	 ungdoms- og funksjonshemmedes organisasjoner
→	Over 16 700 elever fikk tilgang til skolemat  
	 gjennom skolehager og lokal matproduksjon
→	2 314 småbønder (66 % kvinner, 75 % flyktninger)  
	 organiserte seg i grupper for å utvikle bærekraftig  
	 landbruk i Mali, Myanmar, Sør-Sudan og Uganda
→	1 592 personer fikk opplæring i klimasmart  
	 jordbruk i tre land

Inntekter 2024
Offentlige midler  88 873 207 86,3 %
Innsamlede midler, gaver mv.  10 244 277 10,0 %
    Hjelpeaksjon  4 166 555 4,0 %
    Venn for livet  1 604 579 1,6 %
    Gaver til katastrofehjelp  366 738 0,4 %
    Andre øremerkede gaver  2 286 232 2,2 %
    Frie gaver  1 820 174 1,8 %
Tilskudd Adventistkirken  1 046 696 1,0 %
Kavlifondet  1 140 364 1,1 %
ADRA-partnere  885 527 0,9 %
Finansinntekter  777 212 0,8 %
SUM  102 992 282 100,0 %

Forbruk av midler 2024
Kostnader til formål i utlandet  93 463 684 90,1 %
Anskaffelse av midler  1 346 321 1,3 %
Formålsaktiviteter i Norge  2 506 128 2,4 %
Administrasjon  6 399 847 6,2 %
SUM  103 715 979 100 %

ANSKAFFEDE MIDLER

103 millioner

Land
ADRA Norge har for tiden arbeid i 8 land, i tillegg til arbeid med lokallag, innsamlingsarbeid,  
informasjonsarbeid og global undervisning i Norge.

PÅGÅENDE PROSJEKTER FOR UTVIKLINGSSAMARBEID 2024 TIL 2028
2024 – 
2028

ASPIRE Sør-Sudan, Somalia, Etiopia, 
Uganda, Niger, Mali, Myanmar

Økt kvalitet og læringsutbytte i undervisningen, innovasjon,  
inkludering, dialog, yrkesopplæring og livsferdigheter.

2023 –
2025

FIRM Somalia Innovasjon for mobilisering av ressurser, små bedrifter og  
kvinnelige grundere.

Musikk og dans 
kaller på folk i lands-
byen til møte.



Tall som teller og må  
tas på alvor
Verden står overfor store utfordringer. Behovet for 
hjelp øker, men pengene som skal til, blir færre. 
Krig, klimaendringer og fattigdom gjør at millioner 
trenger støtte – samtidig som det kuttes i bistands-
budsjettene.

Fra 2023 til 2024 gikk den globale bistanden ned 
med 7 %, og i 2025 har USA varslet store kutt.  
Dette skaper usikkerhet for mange land som er 
avhengige av hjelp utenfra. I noen land, som  
Sør-Sudan og Somalia, utgjør bistand opptil 18 %  
av hele økonomien.

Norge skiller seg ut. I 2024 ga landet over  
55 milliarder kroner i bistand – mer enn 1 % av  
vår nasjonalinntekt. Det gjør oss til verdens mest 
sjenerøse giver. Likevel ser vi også her at støtten  
til de fattigste landene går ned, og mer penger  
går nå til Europa, særlig Ukraina.

Samtidig diskuteres det hvordan bistand kan bli 
mer effektiv. Flere mener at vi må:
→	 Prioritere sårbare land
→	 Bruke penger smart
→	 Gi mer innflytelse til lokale aktører
→	 Forebygge kriser
→	 Få med privat næringsliv

Med nye løsninger, bedre samarbeid og smartere 
bruk av midler, kan vi fortsatt gjøre en stor forskjell.

Ny leder i ADRA Norge
Siden forrige Venn for livet-rapport har ADRA Norge 
fått ny generalsekretær. Lena O. Sømme, som tidligere 
har jobbet i ADRA, er tilbake som øverste leder.  
Hun er godt i gang i sin nye rolle og deler her noen 
av sine refleksjoner og en appell:

– ADRAs arbeid er avhengig av støttespillerne våre, 
mennesker som ønsker å gjøre en forskjell.  
Hver krone, hver bønn og hver oppmuntring  
betyr noe. Det er dette fellesskapet som gjør det 
mulig for oss å hjelpe barn og unge som faller utenfor  
– barn og unge som ikke får tilgang til skolegang på 
grunn av konflikt, fattigdom eller diskriminering.

Vi jobber for at flere skal få mulighet til utdanning, 
yrkesopplæring og trygghet, slik at de kan bygge seg 
en bedre fremtid. I en verden i rask endring ser vi at 
behovene øker, ressursene blir knappere, og verdier 
som bygger et godt globalt fellesskap utfordres.  
Vi må tenke nytt, samarbeide bredere og stå sammen 
med dem som deler vårt mål: en verden der alle får 
muligheten til å utvikle seg og leve med verdighet.

Med støtte fra mennesker som deg,  
kan ADRA fortsette å være til stede der  
behovene er størst – og gi håp,  
muligheter og fremtidstro.

Takk
Se takkefilmen til  
avgått generalsekretær 
Birgit Philipsen,  
som ledet ADRA Norge 
fra 16. august 2010
til 1. mars 2025.

Kontantoverføringer i Myanmar etter jordskjelvene våren 2025.

Lena O. Sømme
Generalsekretær ADRA Norge

Humanitær nødhjelp, 
vårhalvåret 2025
Etter jordskjelvet i Myanmar 28. mars 2025 (styrke 7,7), 
iverksatte ADRA og Adventistkirken i Myanmar  
en koordinert respons. Adventistkirken i Norge  
bevilget ekstra midler til arbeidet. ADRA Norge 
bidrar gjennom ASPIRE-programmet med ytterligere  
300 000 NOK til utdanning i de berørte regionene. 
Arbeidet i Myanmar er for tiden krevende. 



ADRA Norge, Postboks 124, 3529 Røyse | Telefon 31 01 88 00
post@adranorge.no | Gavekonto 3000.30.31035 ADRANORGE.no 

ADRA er Adventistkirkens globale bistandsorganisasjon som arbeider i 120 land. Vårt formål er å tjene  
mennesker, så alle kan få de mulighetene i livet som Gud ønsker. Vi hjelper mennesker i nød uavhengig av 
alder, kjønn, etnisk bakgrunn og politisk eller religiøs tilhørighet. ADRA Norges programmer legger særlig vekt 
på å bedre kvinners og barns arbeids- og livssituasjon gjennom klimatilpasning og bærekraftig dyrking av mat, 
inkluderende kvalitetsutdanning og livslang læring for alle.

ADRA
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Å tjene mennesker – så alle kan få de mulighetene i livet som Gud ønsker

Rettigheter, trygghet og frihet som vi tar for gitt i 
Norge, er resultatet av tidligere generasjoners kamp. 
Nå er disse verdiene truet, fordi flere land, inkludert 
USA og europeiske land, har kuttet økonomisk støtte 
til hjelpeorganisasjoner. Dette har ført til masseoppsi-
gelser, stengte klinikker og skoler, og at livsviktig 
hjelp ikke når frem. Konsekvensene er alvorlige: 
hundretusener har mistet livet, særlig barn, på grunn 
av sykdommer og sult som kunne vært forhindret. 
For å motvirke dette, må flere ta ansvar og handle. 

#19543

DU ER ADRA
Vi ønsker å sende deg en stor og hjertelig takk.

Takk for at du er fastgiver!

For at du, måned etter måned, gir barn og familier 
mulighet til et bedre liv. Takket være deg og alle som  
gir fast, kan ADRA være til stede hver eneste dag i 
forebyggende, langsiktig og tålmodig arbeid for en 
bedre fremtid for mennesker i fattigdom, krise og nød. 

ADRAs nyhetsbrev denne våren med spørsmål  
om å øke fastgiverbeløpet i takt med tiden, var blant 
annet inspirert av et møte med en ung kvinne: 

«Nå har jeg gitt samme beløpet siden jeg begynte å gi  
som student,» sa hun ettertenksomt. «Og det blir kanskje 
ikke helt riktig - når jeg tenker på at lønna mi har økt 
og nøden og kostnadene i verden også har økt?»  

Kommentaren var til ettertanke. Kanskje du er i  
en lignende situasjon og også har vært fastgiver  
i flere år med det samme beløpet som ble  
bestemt for lenge siden.

Kanskje du kan og vil  
gjøre litt mer?

Hvis det er mulig for deg,  
kan du enkelt øke ditt faste  
beløp ved å logge inn på 
gi.adranorge.no/minside

Ikke nøl med å ta kontakt hvis du strever med dette, 
så hjelper vi gjerne!

Tomrom er det som gjenstår 
når hjelpen forsvinner

En sang for alt som lyset ga tilbake
en sang for alt som mørket bar av sted
en sang for alt det jordslåtte og svake
som tiden visket ut og lot i fred

Spill mykt og bløtt på spindelsvake strenger
en sang om støv og vind, om alle dem
som ingen bryr seg om å minnes lenger
de kom fra stillheten, så dro de hjem

OLE PAUS

God sommer!


