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Hei du!
Dette er barnesiden i

Adventnytt!
Tegninger, tanker og svar
pa oppgaver sendes til

gry.haugen@ adranorge.no
Barnesiden leveres av

ADRA Norge.

Bibelen handler ganske mye om vanlige mennesker og hverdagene deres.
Menneskene opblevde torke, de hadde ikke nok mat og de kunne vaere redde for mye
som vi noen ganger er redd for i dag ogsa. e
Men samtidig var det ogsa mye a vaere takknemlig og glad for. Noen ganger undret
de seg over alt det fine som var a se i naturen, og hvor gavmild naturen er. De takke
Gud for de gode gavene. . =
i Kan du tenke deg noen gaver som naturen gir, som vi kan takke Gud for? Coy PRI
— 1 3 Da Gud skapte menneskene og dyrene, fortalte han at menneskene var skapt i Guds s e
- N 4 bilde. De skulle gjore det som var rett, godt og sant. De skulle passe pa det som Gud
har skapt.
Hvordan kan vi passe pa det som Gud har skapt?
Jesaja var en profet. Han sa at fattige og hjelpelase skulle fa sin rett. Gud forsvarer de
fattige og stiller seg pa deres side.

Skriv en alfabettakkebonn:

Jeg kan takke Gud for
Noe som begynner pa A:
Noe som begynner pa B:

(...o0g sa fortsetter vi slik
gjennom alfabetet)

Baerekraftsmal 1:
Utrydde fattigdom

UTRYDDE
FATTIGDOM

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Baerekraftsboka, Jes 10,2; Jes 1,17; 3,14-15.
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Laer oss a be!

Fader var, du som er i himmelen!
La ditt navn holdes hellig.

La d!tt r!k_e kommf- En gang leerte Jesus disiplene a be. Den bgnnen

La d|_n \{||J€‘ skje pa jorden har fulgt alle kristne i de 2000 &rene etterpa.

som i himmelen. Noe vi skulle be om, var & ha nok brad a spise,

Gi oss i dag vart daglige brad. altsé nok mat.

Forlat oss var skyld, Hvis vi ikke far nok mat, kan vi ikke klare oss. §
som vi og forlater vare skyldnere. Det visste Jesus veldig godt. z
Led oss ikke inn i fristelse, I bennen finner vi ordene oss, vi og vart: «Gi £
men frels oss fra det onde. oss i dag vart daglige brad.» g

For riket er ditt,
og makten og zeren i evighet.
Amen.

Hvem er vi?

Er det ogsa de som sulter i verden, de som
ikke har nok a spise?

Vi skal ikke bare veere opptatt av a fa nok
mat selv, men jobbe for at ogsa andre far.

GLOBUSBONN

Har duen globus hjemme.'! Ta g‘liobusen ogs
Sett fingeren paet tilfeldig land.

_Be for barna idet !andet.
_Be for kirken, mis;onaerc:; c:g
_Be for de som styrer landet.

nurr.

for ADRA.

Ilustrasjon: el

; B
- 'o Wavebreakmedia/iStock.com
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Baerekraftsmal 2:
Utrydde sult

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Baerekraftsboka s. 10 og 11, og Matt 14, 15-21.
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Det er ikke goy a veere syk, og det er i alle fall ikke goy & ha vondt noe sted!
Noen av oss er litt syke kanskje en gang i dret, mens andre er syke ofte.
Noen mennesker, ogsa barn, far alvorlig sykdom. De méa inn og ut av sykehus
hele tiden. Oftest er det god hjelp a fa.
Noen mennesker ma leve med sykdom. Da er det viktig at livet er s&
meningsfullt og godt som mulig.

«A ha god helse.» Hva tror du det betyr?
A ha god helse handler om mye mer enn d ikke vaere syk.

Da Jesus var her pa jorden, helbredet han mange voksne og barn. De ble friske,
ja, enda mer: De ble satt fri! Noen kunne fa lov til & komme tilbake til familiene
og vennene sine! De fikk et helt nytt liv!

Les sammen historien i Johannes 9.

HELSE

PP o|/R|K| E|D|K|E|N
GLEDE T/ R|Y| G|G|/H|E|T|QlE
INFLUENSA S|Y|K|E|P|L|E|I|[E|R
HOSTE XIN|L|1|Vv|E|s|Q|F|lw
Glede j
ALLERGI E | X A L L E R G | hjertet gir god
HJERTE D S L E| G E S L E H helse, mismot tzerer
pa kroppen.

KROPP E/I|N/F/LJ/UJE N|S|A (Ordsp 17,22)
MEDISIN L D Q S V) N N H E T Helse; handler 0gsa

G|eE|p|H|o|s|T|E[J]] om & ha det godt
TRYGGHET sammen.

V M|H|H|J|E|R|T|E|H
LEGE

Halvdelen av menneskene j i
| ' . eiverdenidag har
ikke tilgang til nedvendige helsetjenestger. Nar

helsehjelpen blir bedre
,erd
som klarer seg. e mange flere

Baerekraftsmal 3:

God helse
Hva liker du &
(H1]1] gjere som gir deg
god helse?
HEI‘SE Hva har du gjort i
det siste?

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Beaerekraftsboka s. 12 og 13.



Hei du!
Dette er barnesiden i
Adventnytt!

Tegninger, tanker og svar
pa oppgaver sendes til
gry.haugen@adranorge.no.
Barnesiden leveres av

ADRA Norge.

Alle barn har reft tita gapa
skole, men det er ikke alle barn O ¥ IS
som far ga paskolen likevel. O ©

A ga pa skolen Hva er dufink ci

Yelg 5 bokstaver.
Finn noe du er flink til, som B¢nn

For to uker siden snakket jeg begynner P& disse b .
Okstavene,

med en voksen dame som aldri
har gatt i barnehagen eller pa
skolen. Hun bor ikke i Norge,
men i Sgr-Sudan. Hun kan ikke
lese eller skrive, sa nar hun skal
skrive navnet sitt pa noe, dytter
hun fingeren pa en plate med )
blatt blekk for hun trykker tom- {5
melen sin ned pa papiret.
A fa ga pa skolen og laere betyr mye for alle men-
nesker. | enkelte land er det bare de som har mye
penger som far ga pa skolen. I noen land er det sann
at jenter holdes utenfor, eller at barn holdes utenfor
skolen, fordi de ikke kan se, hare eller ga. Visdommen er bedre enn en
Bibelen sier mye om a laere. Vi er skapt i Guds bilde, perler, av alle skatter ering

slik at vi kan tenke og bruke evnene vare. som hun. )
Jeg, Visdommen, bor samme

med klokskap; kunnskap 09
omtanke finnes hos meg.
Ordsp 8,11-12

Kjeere Gud, hjelp oss & finne
veien vi skal ga. Alle barn
trenger a leke og leere. Du

er kilden til all visdom.

Takk for at vi kan legge alt
og alleidine hender.

Amen.

2

Hva betyr ordet?
- visdom?
- klokskap?
- Omtanke?

Nar kan du hjelpe andre?

FORSTE SKOLEDAG i ar 1969

Da jeg begynte pa skolen, hadde jeg pa meg en lysebla kjole
og en rgdrutete ransel pa ryggen. Jeg hadde gvd meg pa a si

Baerekraftsmal 4: navnet mitt og datoen for ndr jeg var fadt, klart og tydelig. Jeg
God utdanning husker at jeg gru-gledet meg! Men lzereren var veldig hyggelig,
og det gjorde meg trygg.
Da jeg gikki 1., 2. og 3. klasse, var det sann at barn i Norge
GOD gikk pa skolen pa lgrdager. Men det var jo ikke greit for oss, for
UTDANNING familien min og jeg gikk alltid i Stremmen Adventistkirke pa

sabbaten. Jeg kan ikke huske at noen ertet meg for at jeg ikke
kom pa skolen pa sabbaten, men jeg husker at det var litt dumt
at klassen alltid hadde kosetime nar jeg ikke var der. Men sa
hadde jeg sabbat, og det var best uansett.

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Beerekraftsboka s. 14 og 15, og Ordsprakenes bok.




Hei du!
Dette er barnesiden i
Adventnytt!

Tegninger, tanker og svar
pa oppgaver sendes til
gry.haugen@adranorge.no.
Barnesiden leveres av
ADRA Norge.

Y {"1 R

Alle mennesker er like verdifulle

Alle mennesker er like verdifulle. Det
hender at vi glemmer akkurat det.
Det skal ikke vare sinn at bare fordi
du er gutt eller jente, si kan du ikke
fd kjore bil (ndr du blir gammel nok)
eller spille fotball. Det skal heller
ikke veere sann at voksne ser ned pa
barn eller tror de kan behandle dem

darlig bare fordi de er barn.

Alle er viktige

Da Jesus kom til jorda for noen ar
siden, visste han at dette var et pro-
blem for menneskene. Han si at de
var ugreie mot hverandre. Det ville
han gjore noe med. Siden alle men-
nesker er like viktige for Gud, skal
vi behandle hverandre som viktige
mennesker. Det gjelder gutter og
jenter, uansett hvor vi kommer fra,
om vi er syke, friske eller strever.

Men Erna og kongen er
viktig

«Men er ikke Erna Solberg viktigere
enn lille meg,» tenker du kanskje.

«Eller kongen?» Jo, de har en stil-
ling, oppgaver som er veldig viktige
og som ikke alle kan ha. Men tror

du alle skjgnte at Erna kom til & bli

statsminister da hun var lita jente?
Det er ikke sikkert.

Usynlige mennesker

Kjenner du noen mennesker som er
usynlige? Nei, det gjor du nok ikke.
Likevel er det noen mennesker som
ikke gjor s mye av seg, og som gar
stille gjennom verden. Men Jesus

sa alle. Ingen var usynlige for ham.
Slik lerte han oss noe viktig. Ingen
mennesker er usynlige for Gud, og
da skal vi ogsé eve oss pa 4 se andre.

Jesus snakket med alle

Jesus levde i en tid hvor det ikke var
vanlig at menn skulle snakke med
kvinner. Men Jesus snakket med alle
og lyttet til det folk hadde 4 si. Han
satte mange mennesker fri fra plager

og ga dem verdighet.

Sant, godt og rent
Gud skapte menneskene i sitt
bilde til mann og kvinne. Av
Gud har vi fitt evner og ressur-
set. Du har en viktig plass der du
er, og du kan gjore verden til et
bedre sted nér du gir inn for det
som er sant, godt og rett.

BONN

Gud, du har skapt oss,

Vi er barn, barnebar

n og oldebarn,

Vi er menneskebarn. -
Du beerer oss i hjertet ditt, .
og vi kan fa ha deg i hjertene vare.

La oss leve sammen ifr
Alt og allei dine hender,

Gud. Amen.

Gutteleker og jenteleker

Da jeg var liten, hadde jeg en venn der jeg bodde.
Han het Erik. Han likte sa godt a leke med dukker, og
det var jeg glad for. Men en dag da vi lekte i hagen,
kom det to andre gutter forbi som sa hva vi holdt pa
med. De begynte a erte. «Erik leker med jenteleker
ha, ha,» lo de. Erik ble veldig lei seg, sa han gikk hjem.
Etter den dagen ble det slutt med dukkeleken. Det
syntes jeg var trist.

Hvorfor ertet guttene?

Hmmmooo

ikke?

ertet?

Hadde Jesus bare disipler somva
begynnelsen i Lukas 8.

Er det noe vi kan gjore f
ere at alle jenter, gutter,
samme verdi og ska

Synes du at noen
leker passer bare for
jenter eller gutter?

Hvorfor, eller hvorfor

Hva kunne jeg ha sagt
til de guttene som

Jeg lurer pa...

rmenn? Les fra

or at det skal bli tydelig-
kvinner og menn har
| ha de samme rettighetene?

ed og trygghet.

Na er det snart |7. mail

| &r blir denne dagen anner-
ledes enn den pleier a veere.

VERDIGHET

Vi har verdighet )
fordi vi er mennesker. Fora
oppleve verdighet, ma man
bli behandlet med verdighet
av andre.

Beerekraftsmal 5:
Likestilling mellom
kjgnnene

Ta redt, hvitt og blatt papir og
lag til noe fint i vinduet, flagg
eller blomst eller noe annet.
Kanskje du kan sette en bamse
eller dukke i vinduet som du
pynter til 17. mai? Sa kan du
lage en stor plakat der det star
noe fint.

LIKESTILLING
MELLOM KJONNENE

meret er inspirert av Baerekraftsboka s. 16 og 17, og Lukas 7 og 8.
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For ikke sd lenge siden, rett for korona- Hver gang familien trenger vann til
tiden, var jeg en tur i Ser-Sudan. Der noe, ma de ga il et lite vannhull for &
fikk jeg vaere med Nyaluak og vennene hente vann og bare det i batter hjem. i : _ +J Noeanneter doer. Hvor mange romi

hennes og hente vann. Der hun bor, Det er dypt ned, og det er barna som er huset ditt er bygd for at du skal fa ga pa

er alle menneskene veldig fattige, og flinkest til & klatre. [ Vannhullet er en slags kilde, og er det do? | mange fattige land er det viktig

absolutt ingen har vann i springen sann reneste vannet som finnes i landsbyen.  for folk & lzere @ bygge bra doer, slik at

som det kanskje er der du bor. Hvis folk vil vaske seg, md de gd til et folk ikke blir syke eller forurense rundt
annet sted. seg.

Hva betyr rent vann for deg? Hvorfor er det viktig a dele?

Nesten alle steder i verden, byer og tettsteder, har Mange av de menneskene som Bibelen forteller om, Elven ble delt i fire deler. Kanskje det minner oss om
vokst fram og blitt til fordi det finnes vann der. Fra levde i landomrader der det var sveert tart. De visste atvann er noe som skal deles og ikke tilhgre noen
gammel, gammel tid fantes riket Mesopotamia som1a  veldig godt hvor viktig vann er for alt som lever! Da Gud ~ fa. For i tarketiden ble vannet en kampsak. Profeten
ved de store elvene Eufrat og Tigris. Det gamle Eqypt skapte jorden og deretter Edens hage, leser viom elven  reagerte mot de griske og gradige som ville ha alt for
hadde Nilen. Hvis vi ikke har vann, kan vi ikke leve, som ga vann til alt som vokste i hagen. seg selv, og snakket om et tid da alle skulle fa drikke
og derfor er det veldig alvorlig at mange mennesker i seq uterste.

verden sliter tungt med & fa tak i rent vann.

Straks sommer! 9

Har du prevd 4 plante .

noe? Det enkleste era | wy* —
forsoke 4 plante karse. ¥ .
Da trenger du en | g ® 2 2
bomullsdott og noen _:v
karsefre. Her har jeg
provd a plante redbe-
tespirer og litt salat.
Tror du det vil vokse
og gro etter hvert?

Da Jesus kom, ble han dapt pd et sted hvor det var mye Har jeg glemt &
vann. Senere fortalte han om livets vann. Hva tror du nevne noe mer du
Jesus mente nér han snakket om livets vann? trenger?

Baerekraftsmal 6:
Rent vann og gode
sanitaerforhold

UUEA :TeAQ
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- Dette er barnesiden i Adventnytt.
- Liker du 4 ta fine bilder eller
tegne? Kanskje du vil fortelle hva
du tenker pa for tiden? Send til
gry.haugen@adranorge.no ,
sa trykker vi det gjerne her i
bladet. Barnesiden leveres av
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s = oy -.._-.-"_ e Ser-Sudan er

ADRA Norge. 0 g
e T etlandiden
senfrid . 8 "0 ULT H| EIRTOEIRET store verdens-
LEjr UL 9 SU DA N delen Afrika.
e o=, umam r .
: o

OF THE CONGO UGANDA

ADRA
ADRA

Foto: Frank Spangler/ADRA

Gry Haugen
0: Gry Haugen,

Jeg er Nyaluak. Maiwut er

et sted i landet Sgr-Sudan. S
Her bor jeg. For a komme hit, ma folk enten reise Flyplassen har ingen bygning,

gjennom Etiopia, eller de kan fly med og flystripa bestar av sand. Nar

. ganske sma fly fra den starste byen. det kommer et fly, roper barna
. Bilveiene er bare hulli hull - egentlig til hverandre at vi ma lgpe
mye verre enn det ser ut som pa dette vekk, mens flyet tar seg en

bildet. Helt umulig a kjere pa! ekstra runde.

nk Spangler/ADRA

Foto: Fr

Foto: Frank Span

Jeg er sa glad for at jeg endelig har

Foto: Frank §

i e 5 fke e Tafen] ey St " g Pa skolen Iaerer.jeg alese, sk:ive
hvor jeg bor, har det veert krig i man- ADRA hjelper til for at skolen skal bli bedre. ogléggne. Menojeg leerer ogsa
ge ar. Vi matte flykte langt vekk, men De sorger for a reparere, de bygger nytt og oy dlgcji myedav Zvaerelz sammen
nd har vi kommet tilbake. Vi bor her, fikser. Laererne trenger & lzere & bli bedre med de andre barna:
og jeg kan ga pa skolen. Endelig! leerere. ADRA hjelper ogsa til med dette.
Beerekraftsmal 7: Bonn
Ren energi for alle Evépyeia: Helt gresk Gud, hjelp oss til 4 ta
Ordet energi betyr styrke, kraft — det som skal til vare pa naturens gaver.
for & gjore et arbeid. Gilys og varme i hjem
over hele verden,
Vi mennesker er satt til a ta vare pa naturen og Altog alle i dine
bruke energi fornuftig og til alles beste. Ren hender, Gud,

energi er energi som ikke skader naturen.

Amen.

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Beerekraftsboka s. 20 og 21. Kol 1,29; Matt 5,45.



Hei du!

Dette er barnesiden i Adventnytt.

Liker du a ta fine bilder eller

tegne? Kanskje du vil fortelle hva

du tenker pa for tiden? Send
gry.haugen@adranorge.no ,
sa trykKer vi det gjerne her i

bladet. Barnesiden leveres av

ADRA Norge.

Hei, her er jeg igjen! Nyakluak

begynte dagen min her ved vannhullet, ved
kilden. Jeg klatret ned og greide a fa opp ei
hel bgtte som jeg bar pa hodet hjem!

Om kveldene for det blir
morkt, liker vi & leke. A
spille ball er alltid morsomt!
Denne ballen har vi laget av
plast og rester av kleer. Det
som er bra, er at det ikke
gjor sa fryktelig vondt & bli
truffet.

Beerekraftsmal 8:
Anstendig arbeid
og skonomisk vekst

ANSTENDIG ARBEID
0G BKONOMISK
VEKST

til

Her ser du skole-
klokka! Nar noen
slar pa den, blir
det sterk lyd!

heter jeg. | dag

Det er ikke alle som far plass inne i

klasserommet. Noen elever ma vaere
ute, under et tre. | dag er det ganske
varmt, som du sikkert kan tenke deg.

g ol e : | dag er det sabbat! Jeg gleder meg alltid til
Hver kveld kommer ungdommene a komme til kirken. Hele familien min pleier

bort til plassen ved ADRA-kontoret. Der a komme hit. | dag skal barnekoret synge.
har ADRA laget en bane for volleyball Koret har to dirigenter, to barn som holder
og fotball. Jeg gleder meg til jeg blir god takt. Det ser sa flott ut, men jeg er ikke
gammel nok til 8 veere med her! sikker pd om jeg ter d veere med...

I Bibelen kan vi lese at Jesus lerte 4 arbeide og snekre av Josef.

Noen dager var det sikkert mye slit, for de hadde ikke mange Bonn
hjelpemidler. Det var nok ikke bare gode minner. Kjere Jesus!

Les historien om arbeiderne i vingirden i Matteus, kapittel Du er sammen med oss
20. I denne historien sa Jesus at de siste skulle vare de forste. Pa alle dager. La oss f3 deltai
den maten sa Jesus at alle mennesker har like mye verdi, og det livet med det vi har ay evner
har ikke noe med hvilken plass du har i keen 4 gjore; fattig og og krefter. Hjelp oss 3 dele pa
rik, fra Norge eller Sor-Sudan. Du er viktig og du er mer verdt arbeid og ansvar. Laer oss a
enn gull! takke, og hjelp oss & vaere

Det er viktig at arbeidere far sin lgnn, sa Jesus. Ingen men- fornayd nar vi har fstt nok.

nesker skal misbrukes eller jobbe som slaver for andre. Dessverre I dine hender, Gud.
er det mange mennesker som ikke har et arbeid som gjor det Amen.
mulig & komme seg ut av fattigdommen.

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Baerekraftsboka s. 22 og 23. Matteus 20,1-16. Lukas 10,7
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S ———
Hjelpeaksjon!
Hver host pleier barn pa Adventistskoler
og i menigheter rundt omkring landet
aringe pa derer for & samle inn penger
til barn i andre land. Barn i Norge er

Barna i Sauherad var
heldige og fikk ga

med bgsser fra der til
dor. De var ngye med

smittereglene!

a Cor 8
nnet P° ¢

af &o!;o

takknemlige for det livet vi lever her.
Noen barn lever i land der det er krig, \'\32

““_a\:eo S aler oA

sult, tarke og det ikke er skoler. Noen
steder finnes heller ikke leerere som kan

undervise barna.

Viruset som forandret verden, har gitt
oss nye ideer til hvordan vi kan samle
inn penger i Norge. | stedet for 3 sette
oss ned og veere triste, har noen barn

lgpt for Hjelpeaksjonen, jobbet hjemme,
hatt garasjesalg, bodsalg eller funnet pa _——

andre ting.

Hva trengs for at et samfunn skal fungere, eller fungere bedre?
Her er noen ideer, og kanskje du kommer pa flere:

HVA Viktig? JA eller NEI  Hvorfor

Veier

Jernbane

Flyplass

System for vann

System for kloakk

System for stram

System for mobiltelefon

Baerekraftsmal 9:
Innovasjon og
infrastruktur

INNOVASJON 0G
INFRASTRUKTUR

Denne hgsten hadde jeg en solsikke i hagen
som var over to meter hgy. Tenk pa det lille
froet som ble plantet, og hvilken kraft som
1d inni der! Jesus snakket om at troen er som
et lite fre. Tenk at troen pa Jesus kan fa vokse
og utvikle seg sammen med deg hele veien.

Foto ADRA | Britt Celine Oldebraten

Bonn

Kjere Gud,

Noen ganger har jeg noen gode ideer.
Kan du hjelpe meg & finne pa ting

som gjor at andre kan fi det litt bedre?
M3 mennesker kunne motes og mettes,
og mé jorden fa spire og gro

ndr det igjen blir var.

Alt og alle i dine hender, Gud. Amen.

D.a Gud skapte jorda 0g menneskene,
gj?rde han det slik at menneskene p3 en
Mate arvet hans glede over 3 a
lage ting. 2finne pé og
Liker qu a finne p3 og lage ting?

l.(anskje du har en idé som kan gjare
livet lettere for noen?

Thomas Edison ble bergmt
fordi han var en veldig
oppfinnsom person. Blant
annet var han med og fant
opp lyspeera. | dag har vi fatt
annerledes paerer, men far
lyspzeren ble oppfunnet, var
det ikke lett a se i m@rket om
kvelden. Lys er viktig!

Hvis du bor pa landet, har
du kanskje lagt merke til
at bonden ved hjelp av
traktor player jorda, ogsa
ganske seint pd hgsten.
Da forberedes varen, sann
at naturen kan vokse og
gro nar varen kommer.
Den som plgyer jorda, ma se framover, sa
Jesus. Hva tror du han mente med det?

AR . Al | i A A Y
Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Baerekraftsboka
s.24 og 25. Matteus 13,31 - 32, Lukas 9,62 og Salme 104,30.
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gry.haugen@adranorge.no,
sa trykker vi det gjerne her i
bladet. Barnesiden leveres av
ADRA Norge.

AMOS

I noen land er klgften mellom fattig og rik veldig stor.
Noen mennesker bygger rikdommen sin pa a utnytte
fattige.

Profeten Amos levde 750 ar for Jesus ble fgdt. Han
snakket tydelig og med klar stemme mot maktper-
soner som drev uarlig handel og gdela for fattige.
Han sa: «Dere undertrykker smakarsfolk og knuser de
fattige. Sek heller det gode og ikke det onde, sa dere
far level»

Noen mennesker er fattige og noen er
veldig rike. Hva synes du om det?

Gjor oss merfik deg.,
Gi oss visdom og vilje'til a dele.
La gradigheten tape.
La rettferdigheten vinne.
Gi oss mot til a ta vare pa
. hverandre
pa tvers av det som skiller.
Alt og alle i dine hender, Gud.

Amen.

Baerekraftsmal 10:
Mindre ulikhet

Tenker litt pa penger..

Nar jeg far lanna mi fra stedet jeg jobber, kan jeg bestemme hva jeg
gjer med de pengene. Det kan du ogsa gjere nar du blir voksen og
etter hvert skal tjene dine egne penger. Gleder du deg til det? Hva vil
du gjere med de pengene?

| Bibelen star det at alt det som er pd jorden, tilhgrer Gud. Det er lett
a glemme!

Men vi prever & huske.

Hver gang nar lanna kommer, gir vi 10 prosent til menigheten. Det
kalles tiende. En av ti. 1 000 av 10 000. Og vi gir fordi de pengene
tilherer Gud. Det er herlig & fa lov til 8 gjere det. Nar alle som hearer til
i kirka, gir tiende, er vi med og serger for at vi har verktayet sann at
menigheten kan fungere.

Sa gir vi gaver pa sabbatsskolen og gudstjenesten. De pengene gar
til mye forskjellig, for eksempel til barnesabbatsskolen og speideren.
Eller til at vi skal ha rad til & ha et hus som vi kan bruke til kirke.

Mange gir ogsa store pengegaver til ADRA. Da hjelper vi dem som

bor i veldig fattige land.
Det er da egentlig ganske goy a ha rad til &
kunne gi, synes du ikke? Litt eller mye, alt er
viktig.
I Norge ma voksne betale skatt. Det er
noen som klager pa skatten. Har du hert
det? Men tenk om ingen betalte skatt? Da
ville det veert mye vi savnet, som vi tar
som en selvfglge. Jeg eri alle fall glad
for a betale skatt i et land der vi vet
| atpengene blir fordelt etter gode
systemer.

Godt nytt ar!

i
I Hilsen Gry, ADRA

2020 snart slutt. 2021 venter.

Synes du 2020 har veert et annerledes ar? Hvordan
har du hatt det? Hva tenker du om aret som har
gatt og det nye aret vi skal mgte, 2021?

Vi vil gjerne hgre fra deg. Tegn, film eller skriv

noen ord og send til Adventnytt! Har du en gnske-
liste for 2021, eller noe du har bestemt deg for a
gjore? Har du en drem? Et hap? Vi vil gjerne skrive
om det. Gi lyd fra deg!
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du tenker pa for tiden? Send til
gry.haugen@adranorge.no ,

sa skriver vi om det her i bladet. ‘ =
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R

008 emen A

Hvor bor du og hvordan er det der?

Noen mennesker lever i byer der det ikke

L]
Bor du pé landet, i en by eller et sted som liksom hverken er land finnes nok systemer som tjener folket. Da ==E=i
eller by, men noe midt imellom? Er tettsted, kanskje? vokser fattigdommen. .lrh'ﬁ.
Kanskje det er sinn at de som bor i byen noen ganger savner Det kan veere snakk om systemer som: § = 11
stillheten, og at de som bor pé landet kanskje savner litt mere liv — kloakksystemet (Hvor blir det av f:
rundt seg? det vi gjor fra oss ndr vi gir pa do?)
- l -?'_L::_A- helsesystemet (leger, sykepleiere
* Hva synes du er bra med byen? W og sykehus)
e Huva synes du er bra med landsbygda? — skoler a s
— soppelsystemet (kanskje ingen e ™
Bibelen sier litt forskjellige ting om byer. henter sgpla) Bs&
En by som ikke var bra, var Sodoma. I den byen var det mye — systemer som ikke tar vare .
synd og urett. Senere i Bibelen stir det ogsd om Babylon, en by pa dem som sliter og e

med mye fryke, odeleggelser og maktsyke mennesker. trenger hjelp
Den siste boka i Bibelen, Johannes

dpenbaring, er spennende.

Her stir det om en ny

perfekt jord og et nytt \

Jerusalem, en by som Jesus

sier vil besta til evig tid. Her ——

er byportene alltid dpne og

alle kan ta del i alt som er

godt og vakkert der. Byen er '

barekraftig, en by der det rir i ' Oppgave:

fred og rettferdighet S Tegn huset ditt innvendig og utvendig.

— sdnn som Jesus vil ha det. ? ;

Baerekraftsmal 11:
Baerekraftige byer
og samfunn

Gratulerer med et nytt ar!
Jeg haper det blir et fint ar for deg!

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Baerekraftsboka
s.28 0g 29. Jesaja 2, 4. 1, 21.23. Jer, 6, 6-8. Ap 21,9-27.
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Bare ei t-skjorte?

Bilen stanset, og Simon (11) og mamma gikk raskt

mot butikken. Endelig kom den kule t-skjorta som de
hadde bestilt pa nettet. Han gikk rett mot disken der
posten ble utlevert, og der mgtte han Hans, som gikk

i samme klasse som Simon pa skolen. De to guttene
hilste pa hverandre, og Simon fortalte om t-skjorta han
skulle hente. Den kostet bare 99 kroner og var kanskje
verdens kuleste, fortalte han mens han gliste bredt. T

Da Gud skapte menneskene, sa han til
Adam 0g Eva at de skulle ta ansvar for alt
i skaperverket. Men vi mennesker lokkes
stadig til & bruke mer 0g mer. Pa et jorde, mange mil fra Norge, jobber Arun (11) med a plukke bomull
fra buskene. Etterpa skal bomullen bearbeides. Sa sendes den pa paller
til et annet land, der Azad (11) jobber pa en fabrikk. 10 — 11 timer om
dagen sitter han og syr t-skjorter av bomullsstoffet. Arbeidsdagene til
Arun og Azad er lange og ensformige, og de tjener lite. Egentlig skulle

de veert pa skolen, men noen i familien ma tjene penger for at de skal N

Jesus fortalte en historie om en rik bon-
de. Han trodde at rikdom var en sikker
vei til et godt liv. Men sdnn er det ikke, sa
Jesus: «Ta dere i vare for all slags gradig-
het! For det er ikke det en eier som gir liv,

selvom en har overflod.» ha nok mat.
_— Alle varer som vi kjgper her i Norge, har hatt en reise for de nadde frem b
- til deg. For at Simon skal kunne kjgpe t-skjorta, har noen dyrket, sanket

og bearbeidet bomull. Sa er bomullen blitt til et plagg pa en fabrikk

der noen har sydd og pakket. Videre skal t-skjorta fraktes med posten,
Israels folk var pa vandring i orkenen da de fikk kanskje til noen som har bestilt pé nett, eller til en butikk.

manna ned fra himmelen. De fikk nok for dagen.

De fikk akkurat det de trengte, 0g ikke mer. Det er ikke mulig for oss a vite

om de menneskene som har

veert med pa a lage t-skjor-

ta var, har det bra mens de
jobber. Men det er viktig at
myndighetene i Norge fglger
med slik at vi ikke har slaver til
a jobbe for at vi selv skal fa ei

billig t-skjorte.

Ilustrasjon: Stock.com / Guzalia Flimonova L I | ‘
= [ C |
L — I_I
Baerekraftsmal 12: | — | | j___ I
Ansvarlig forbruk —[4—1T
og produksjon . L
! L1 | - - I 1
1 ANSVARLIG - — 11 H
FORBRUK 06 q — r_‘
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Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Baerekraftsboka s. 30 og 31, 1 Mos 2,15 og Luk 12,13-21.
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I Norge har vi fire arstider. Andre steder i verden er det ikke pa samme
mate. Noen ganger diskuterer vi arstider. Hvilken liker du best? Hvilken liker
du darligst? Du finner nok noe fint med alle de fire arstidene vére hvis du
tenker deg om.

Noen ganger er det pent vaer. Andre ganger kan vaeret skremme. Mennes-
ker blir sma nar det blaser orkan. Balgene vokser og regnet pisker.

Hjelpearbeideren Josef

Noen steder i verden opplever at det regner altfor mye. Da kan det bli flom.
Andre steder er det tarke uke etter uke, maned etter maned. Da kan det

etter hvert bli vanskelig 3 leve, for bdde dyr og mennesker trenger vann. Bibelen forteller om Josef. Du kjenner kanskje

historien om gutten som ble kastet i en brenn
av bredrene sine og solgt som slave? Josef
utviklet seg til & bli en meget klok ung mann.
Da de sju drene med torke kom, ville ikke folket
hatt mat — om det ikke var for Josef. Han hadde
lyttet til Guds rdd om & legge mat pa lager og
veere forberedt. Josef reddet mange liv. Han

var en skikkelig hjelpearbeider og leder av den
tidens matvareprogram i Egypt.

Mange mennesker flykter fordi vannet edelegges eller blir borte. De som
har det vanskeligst fra for, far det enda vanskeligere.

Norge er ikke det landet i verden som forurenser aller mest. Men vi er
ganske «flinke» til det. Skulle alle levd som oss, matte vi hatt tre og en halv
jordklode. Men vi har bare en. Kanskje vi kan prove a leve litt enklere?

Gud er Herre. En gang gjorde han slutt pa den store
flommen. Da satte han regnbuen pa himmelen. Gud
vil ikke at skaperverket skal gdelegges. Regnbuen

skulle vaere et tegn pa framtid og hap.

Gud har skapt jorden 0g vil a.t vi skal
ta vare pa den. Hva kan du gjere for
4 beskytte jorden der du bor?

Her er noen forslag:

. Passe pa at spppel sorteres

. La veere & kjope ting som gde-

legger naturen o
. Heie pa de som provera fa tilen Sonr

forskjell her i verden

Vikan ikke sitte og ikke gj@re noe - bare fordiviikke kan gjere alt!

Gud, noen ganger er det
akkurat som om vi kjenner at
skaperverket sukker

fordi vi mennesker stadig maser

Baerekraftsmal 13: om & fa mer, fa mer, mer, mer

Stoppe nid o avigher iacs’ ™
. . . er |

klimaendringene Vilengter etterer - kket

at alle skal
helse 0og godt liv ha god

Det er ikke sann for 3 j
alle
akkurat n3 pajorda

1 STOPPE

KLIMAENDRINGENE

l}gan gu gi 0ss styrke?
an du hjelpe oss § hipe?
Tusen takk. oL

Vieridine hender, Gud. Amen,

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Baerekraftsboka s. 32 og 33. Matteus 8, 23 - 27. 1. Mosebok 9, 11-17.
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Dette er barnesiden i Adventnytt.
Liker du & ta fine bilder eller
tegne? Kanskje du vil fortelle hva

du tenker pa for tiden? Send til
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Li ker d u 5 .ﬁske') Plast er en stor trussel mot fisk og fugl og andre dyr som lever
(]

naer havet.

Lars syntes det var kJempeggy 3 fiske. Familien hadde en katt’ sa Havet skulle vrimle av levende IiV, sier Bibelen (Salme 104, 25)

hvis ingen andre ville spise fisken, var alltid Tussenusse (katten) Livet i havet og elvene er ikke alltid s& synlig for oss. Men selv

glad for fisken. om mye av det er ukjent, kan vil likevel bry oss om livet der.
Men vennen til Lars, Sindre, syntes ikke fisking var noe goy idet o4 Gud har skapt alt, vet vi at alt liv har verdi. Derfor ma vi
hele tatt. <A nei, Lars, skal vi virkelig dra 09 fiske i dag ogsa?» passe pa og beskytte ogsé livet under vann.

klagde han da Lars pakket fiskesakene pa sykkelen. Sindre tenk-

te at Lars var en veldig tdlmodig gutt som likte s& godt & fiske. To fine abbor ble resultatet av fisketuren den dagen. Hverken

Han kunne sta under brua ved Storelva lenge, han Lars... Sindre  Lars eller Sindre var maks forngyd med fangsten, men det var
var ikke alltid like begeistret, men han visste ogsé at Tussenusse ~ Tussenusse!
kom til & bli glad.

Mennesker har til alle tider veert opp-
tatt av a heste det vi finner i elver,
innsjger og i havet. Men noen

steder blir havet og elvene som

leder ut i havet brukt som en ge-
digen sgppelplass der det kastes
plastposer og gamle bildeler.

Gud, du kjenner havet hel i
t
dypeste ol ned til det
Gi oss visdom 09 nye sjanser,
La fisken svgmme o

! g bolgene bryte fri
La oss f3 hgste klokt 0og med St

W, \ takknemlighet
w0y fra verdens hay,.

om NTRR s A .
Hva tenker du om det? ‘ e + R - Itogallei dine hender, Gud. Amen,
— >
lllustrasjon: iStock/AlexBannykh o t e
N N Y W|[U|O E J E N F S K| O
Finn disse fiskene: p|[1|e|1|L|o|p|D|E|B|oOo|s|B|U|D
T E T | E v K| z Q B | X | H v C E
torsk, laks lyr abbor
flyndre sild kveite steinbit L]|SJofuvjQe|KIE|JT[ITIEJP|S|DIRI|R
sik uer lodde berggylt Y|V | J|Y|T|Z|B|M|E|N|D|C|W|J|D
sei makrell hyse bergnebb
G S G R K| 0O |W/|H R | G B L L L N
Dette er fisk som lever i Norge, i ferskvann, G s | s Klv|iolRrR|uU RIRIwly | Fly
saltvann eller begge deler.
R F u J L H Y S E E T U L S L
E B T Y N S | K K | B F z R|Y F
Beerekraftsmal 14: Blo|RIKI N|A|D | M|V s |v]k|x|vy|H
Liv under vann v G R R | O B B | A |V T E P | A|A J
|.WUHDER X E |V L L E R| K| A|[M|C|Q | G P| O
VANN ui/w|z mMm|o | E|T|S|T|E|I | N|[B|I|T
0 z T R | U S V|A|N X[ M | H u v
v M| Q| C|S K| A L D| O U B |Y K

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Beerekraftsboka s. 34 og 35. Salme 104, 25-27.
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lllustrasjon: iStock.com/Boonyachoat

Da Gud skapte
blomstene, tror jeg at
han Ville si:
Jeg er glad i desg.

Bonn

_ Gud, du som har gitt liv
til alt som yrer 0g kryper og
. flyr.
Hj?lp 0ss & tra varsomt 0g ta vare
pa naturen, slik at livet kan leve.

Alti naturen lever for & gi —mer enn & ta Alt har du skapt j fin balanse. Takk f
: or

imot. at vi er den del av ditt
Tenk bare pa plantene. De er til nesten 8, 0ss a finne Vésrlg;):;verk. d
. . Q :
bare for & gi. a % Takk for at dy holder hele verden
Men for at plantene skal vokse, ma de X i din hand
ha vann. Plantene trenger vannet til & frakte Hielp oss & husl.(e det
mineraler fra rattene til bladene, der de blir Amen &

brukt sammen med karbondioksid til & lage
mat, og sa fgre maten ned i rgttene sa de

Q

4

Q

3

%

X

X

holder seg friske. Uten vann ville planten dg. ‘4
4
‘4.

Et stort eiketre kan drik-
ke 1000 liter vann om
dagen. Men eika bruker
bare en firedel pa seg
selv. Resten av vannet
gir den tilbake til luften.
Planteriket viser

hvor mye mer Gud gir
oss enn vi kan ha hap
om a gi tilbake til ham.
Plantene leerer oss at
det er starre lykke a gi
enn a fa.

Quiz - Snart 17. mai!

— Hvorfor feirer vi 17. mai?
— Kan du tenke pa noe i naturen
som er

a. rgdt
Jorda er fargerik og inneholder mye b. hvitt
Baerekraftsmal 15: forskjellig! Mennesker deler denne planeten c. blatt
: o med et mylder av dyr og planter. Vi trenger — Hvem var Henrik Wergeland?
Liv pa w - uft a puste i, rent vann a drikke, og vi ma — Hvorfor kan vi si at Norge er et
oste av jorda for & fa mat. fritt land?
LV p,ﬁ | var tid er naturen truet. Mange steder — Huvis korona gjer det sann at vi
| 1 LAND hogger man trar uten a plante nye. "_Jord_en heller ikke i ar kan ga i tog, kan
g det som fyller den, herer Herren til," sier du finne pa et eget tog eller noe
ibelen (Sal 24,1). Det er ikke vart, men vi far annet som gjer at andre blir glad?

lov til & lane.

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Beerekraftsboka s. 36 og 37. Salme 104, 10-13, Salme 24,1.
Apostlenes gjerninger 20,35. Tucker: Pd skattejakt i naturen, 4. juli. Norsk Bokforlag.
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Nokkelord for
nokkelpersoner

Hvis du gar pa skolen, har du kanskje
leert om nokkelord. Nekkelord er viktige
ord i setninger eller fortellinger, ord som
hjelper oss a huske eller forsta innholdet.
Noen ganger, hvis vi skal huske eller lzere
noe vi leser, kan det vaere nyttig & velge ut
og finne ngkkelord. Pa denne siden er det
to nekkelord: Fred og rettferdighet.

En nokkelperson kan vaere en sentral
eller viktig person i en fortelling.
Jeg vil tenke at Jesus er den store
nokkelpersonen i Bibelen. Han er liksom
personen som dpner opp hele forstaelsen
av Bibelen og alt det den handler om.
Bibelen forteller ogsa historiene til mange
andre ngkkelpersoner, folk som brukte
de mulighetene de fikk i livet til & hjelpe
andre: Josef, Ester, Moses og den lille
tjenestejenta som vi ikke engang vet
navnet til. Og mange andre!

Baerekraftsmal 16:
Fred og rettferdighet

16 reverve

Rettferdighet h “
om 4 besk andler

har skapt. Rettferdighet er
rammen for et godt liv meqg

ytte alt som Gug

mening.

Tenk -

'Ic-f_

Hva betyr fred for deg?
Hva er rettferdighet?
Hvordan kan vi si at fred
og rettferdighet hgrer sammen?
Rettferdighet og fred er kjennetegn

pa Guds rike.

Etter hans lgfte venter vi pa
en ny himmel og en ny jord,
hvor rettferdighet bor.

2. Peter 3,13

Kan jeg gjore noe med det?

Mange mennesker og barn lever i ufred og har

ingen eller altfor fa rundt seg som passer pa.
Vold og slag og spark er ikke lov i Norge, ikke

mot barn, ikke mot noen.

- Har du forslag til hva som kan gjeres for
barn i Norge som ikke har det bra?

- Finnes det noe vi kan gjore her i landet

for & hjelpe barn i andre land der det kanskje

er krig eller nesten ingen bryr seg om at
barn har rettigheter?

Psssst: Hvordan kan vi veere
nokkelpersoner som hjelper andre?

Det hebraiske
ordet shalom
sier noe om hva
fred er: harmoni,
velferd, glede,

gode og trygge
relasjoner. Fred er

sa mye mer enn
at det ikke er krig!
Nar kjenner du at
du har fred?

Miskunn og sannhet skal
mote hverandre, rettferd og
fred skal kysse hverandre.
Salme 85,11

Bonn

Fredens Gud,
Vi ber for barn som lever
der det er ufred, enten det er i
_ Norge eller andre land.
Hjelp alle som jobber for fred og
rettferdighet,
Bevar hjertene vare og led oss
pa fredens veij.
Alt er i dine hender, Gud.
Amen
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Nar alle gjor noe felles,
kan mange kroner telles...

SAMARBEID FOR A NA MAL

Da jeg var liten, fikk jeg ikke sdnne votter som alle andre hadde,
men jeg matte ha pa de flotte vottene som mormor strikket.
Noen mennesker strikker nesten hele tiden! Mormoren min var
sann.

En dag leste jeg om Helge. Helge er en voksen mann som har
holdt pa a strikke i 30 ar. Han har verdensrekorden i a strikke
skjerf. Skjerfet han strikket i 30 ar, er nesten fem kilometer langt!

Helge har nok helt sikkert mye glede av a strikke. Men hva ville
du gjort dersom du skulle strikke et laaaangt skjerf? Jeg tror du
har svaret. Samarbeide!

Samarbeid er mye mer enn bare et fint ord, for sdnn er det nar
vi vil fa til noe: Vi ma samarbeide. Vi ma samarbeide for a klare &
leve sammen. Vi ma samarbeide for & nd malene vare. Vi kan fa
til mye mer nar vi jobber sammen!

Samarbeid er viktig nar vi lever sammen med
andre mennesker. Vi samarbeider pa skolen, pa
lekeplassen, i trafikken, i kirken og i samfunnet
ellers som vi er en del av.

Bibelen forteller mye om hva som kjenneteg-
ner et godt samfunn: Rettferdighet, fred og at
smakarsfolk har en plass. Bibelen forteller om
foreldrelgse, enker og innflyttere. Det er mennes-
ker som ofte har det ekstra tungt og vanskelig. De
skal mgtes med respekt og omsorg.

Foto: Skjermdump

- "Han har kunngjort Bonn
Baerekraf.tsmal 01 7 for deg, menneske Gud,
Samarbeid forana . cavslutt (sett inn ditt eget Du er Far for alle.
malen e MMM navn), hva godt Du har skapt oss til hverandre.

alene gjennomgangen av Baz.ere- er. Og hva krever La 0ss erfare at vi er sgsken,
kraftsmalene i lys av kristen k Herren av deg? Bare Tilgi oss nar vi glemmer det.
1 SAMARBEID tro — for Zarn. I-!va a)fnsker:jju a at du gjer rett, viser Al La”ditt rike komme!
vaere med og gjgre for andre rlF og alle i din
H]H ﬁ Hﬁ Mﬁl[ NE mennesker? Denne hgsten gg fj:;gjrfrrl;gt:;kt Ameer:1 LG EeE
skal vi ha Hjelpeaksjon i me- med din Gud"

nighetene. Fa tak i en bgsse og Mika 6,8
bli med og forandre verden du
ogsa!

Barnesiden i dette nummeret er inspirert av Baerekraftsboka s. 40 og 41. 5. Mosebok 10, 17-19, Mika 6,8. Jeremia 29,7).
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