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Snart er det jul!

A tenke ut hvordan vi kan glede andre , er noe av det fineste med julen . Vi skriver
kort og gir gaver. Vi praver a tenke ut hva  andre trenger og kan bli glad for.

Mange kan fa hjelp nar vi bidrar med a glede andre eller samle inn noen kroner for
a hjelpe. Kanskje kan vi ta noen smajobber hjemme eller gjgre noen tjenester

ADRAs arbeid har ikke stoppet opp , selv i dette rare 2020-aret. Men noen steder er det blitt veldig forstyrret , og vi har
mattet jobbe pa litt u like mater og kanskje veert ngdt til & prioritere annerledes. Det er fremdeles mange barn og
ungdommer som ikke har kommet tilbake til skolen og Vi er bekymret for at mange aldri vil komme tilbake. Noen

ma kanskje jobbe, de blir giftet bort eller de miste  r motet. Vi vet at vi kan hjelpe flere!

Utdanning er sa viktig, ikke bare fordi vi mennesker er skapt med et behov for lzering og utvikling, men ogsa fordi
utdanning og skolegang har s& mye HAP i seg.

Dette aret fikk du ogsa oppleve at skolen ble stengt.  For mange var det ensomt og tungt.
Skjermer kan ikke erstatte ekte mennesker og ekte vennskap. Det fikk vi erfare.

ADRA jobber i noen av verdens aller fattigste land. Det er veldig mye i Sgr  -Sudan, Niger,

OMVEND T

BLeaLenoik ) Mali, Somalia, Etiopia og Myanmar som er annerled es enn sann som vi lever i Norge.
WL ADeA Y T Selv om ingen kan hjelpe alle, kan alle hjelpe noen! Derfor | ager vi en omvendt

julekalender. Kalenderen har en luke for hver skoledag i desember.
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LUKE 1 z Tirsdag 1. desember

Vi trenger:

Tomt syltetgyglass eller noe annet pent og praktisk ~ som vi samler penger i .
(Eller: Benytt skolensegen ADRAVipps til & samle.)

Sgr-Sudan ble selvstendig i 2011, og er verdens yngste land. Etter flere ar med krig og uro,
begynte borgerkrigen i 2013. Na er det etablert  en samlingsregjering, og det er hap om at ting

kan bli sakte bedre. Men koronakrisen har gjo rt alt vanskeligere. 27 % av befolkningen i Sgr -Sudan
kan lese og skrive.

Finn Sar -Sudan pa kart eller globus
Julegave til Sgr -Sudan:
200 kroner : Skolemateriell. Bgker og blyanter ti | ett barn i ett ar.
300 kroner: Hygienepakke. Sape, bind, sandaler, handkle.
800 kroner : Handvaskstasjon. Plasseres ved latrinene pa skolen.

Vi tenner et | s% ,
y Finn ut -

Hvilke sprak snakkes i Sgr -Sudan?
Hvor mange mennesker bor det der?
Hva er gjennomsnittlig levealder?
Hva heter hovedstaden?

Tenn lys

Et lys skal brenne for dennidld jord.

Den blanke himmelstjerne, der vi og alle bor.
Ma alle dele hapet sé gode ting kan skije.

Ma jord og himmel mgtes. Et lys er tent for det.

Hvordan kanjord og himmel mgtes? Hvbetyr det?

Du kan finne fakta om Sgr -Sudan her: https://www.fn.no /Land/soer -sudan



https://www.fn.no/Land/soer-sudan

LUKE 2 7 Onsdag 2 . desember -

| dag snakker vi sammen om hvordan vi kan samle penger i Adventstiden for at jenter og gutter i Sgr-Sudan kan fa det
litt bedre - og f& ga pa skolen . Kan vi klare & samle inn nok slik at det blir til  skolemateriell for ett, to eller tre barn ~ ? En :

handvaskstasjon, kanskje?

Kan vi fa inn litt penger med a ta en ekstrajobb hjemme, eller a g jgre noen tjenester? Det er sik kert mye som ma gjgres f"\_/‘
disse siste dagene far jul. Hva med a hjelpe andre i familien eller en nabo med noe?  Kanskje vi har noen smapenger
liggende hjemme som vi kan spgrre om vi kan fa?  Gar det an & pante flasker? Da far vi bade penger og fierner plast fra  miljget. Vinn-vinn J !

Der hvor Nyaluak bor i Sgr -Sudan finnes det nesten ingen ting. Det er ogsa ingen veier som er bra nok til transport. Pa bildet under kan du se at
ADRAskal dele ut livsngdvendig utstyr til familier . Utstyret har blitt fraktet dit med fly. Bagene inneholder utstyr til & koke mat, hygienepakker og

utstyr som beskytter for sykdom, kulde og regn.

Snakk sammen om dennerggen. Hva er det som beskrives her
dette fgrste verset av sangen «Innan gryningen»?
Her er en svensk versjoitps:/www.youtube.com/watch?v=cITJHybpuE

Séa kom du da til sist du var en fremmed
en sagnfigur man nok har snakket om
sa mange hadde laget bilder av deg
du sprengte alle bilder da du kom!

Vi tok deg frekt til inntekt for vart eget

og flagget med ditt navn i krig og fred,

vi bygde katedraler hgyt mot himlen,
Men du gikk hele tiden lengre ned.

Ylva Eggerhorn



https://www.youtube.com/watch?v=clTJH-ybpuE

Luke 3 7z Torsdag 3. desember :

Mange barn og voksne i Sgr -Sudan er flyktninger i sitt eget land.  Nyaluak kom
hjem igjen for litt over et ar siden. Da hadde familien hennes veert pa flukt

bade i eget land og i nabolandet i flere ar. Det var mye som matte ordnes! Ei
hytte matte bygges for at familien skulle ha et sted & sove. Det viktigste var at
hun fikk komme tilbake til skolen.

Hva er en flyktning?
Hva vil det si a flykte?

Na hjelper heldigvis ADRA barn som Nyaluak og familien hennes. Vi hjelper nar vi sgrger for at hun har en skole & ga til og at laereren
hennes far utdanning.

| Bibelen er ofte den minste beskrevet som den stgrste. Den som tar imot et lite barn, tar imot Jesus selv.

N?2E~[SI T SWVOMV [ Q" \ QT " LMU~ XE~ [ QV~- PUazM [ QLM ~ de7risusom & gjorti dtalazfon defe\lva) ~ MZ ~ ~ |

verdens grunnvoll ble lagt. For jeg var sulten, og dere ga meg mat; jeg var tarst, og dere ga meg drikke; jeg var fremmed, og dere tok imot meg;

jeg var naken, og dere kledde meg; jeg var syk, og dere sa til meg “"RMO~ A1 Z" Q" NMVO[ MT ~ WO~ LMZM~JM[US\ M~ UM
Ol [ SIT"LM ZM\\ NMZLQOM [ ~1 ZM =~ 4MZZM ~“VEZ"[E~~Q"LMO~[] T\ MV bgtBimOtidégLeNeO ~ |
naken og kledde deg? Nar sa vi deg syk eller i fengsel ogkomt QT ~ L MO -

; O SWVYOMVT [ SI T [ Al ZM"LMU ~ 21 VVMTQO "RMO"[ QMZ" LMZM ~“O0OM\ "~ LMZMO ORWZL M~ U\
TANKE: Den som tror, tenker ikke bare pa at det er en himmel for seg selv i framtiden en gang - men de

gienkjenne r Gud nar de ser inn i gynene til den som lider pa jorden i dag.




En liten stjerne

Sangen «En liten stjernepasser bade pa skoleni fellesskap- eller alene(hvis skolen er stengt
Denne fila har lydfil, tekst, noter og singbackttps://www.dropbox.com/sh/ypOmo9y6fe9jc6d/AABg11ZIfel1pkT4LK3Mv1Q10a?dI=0

Verdenerfulav mennAsker
og en av dem er deg.

Du er en liten stjerne

som lyser pa din vei.

Nar du hjelper andre,

da er det noen som vil

takke for at DU er til.

«Det nytter ikke & hjelpe ,»
Det er det mange som tror .
Men hvis alle gjar bittelitt
blir sammenhengen stor!

Du lider med dem som lider.
Du rekker handa difrem .
Og hvis alle gjar bittelitt
kan hapet gis til dem!

Du fyller havet med draper.
La det bli mange av dem.
For néar alle gjgr Dbittelitt
kan hjelpen komme frem.



https://www.dropbox.com/sh/yp0mo9y6fe9jc6d/AABg11ZIfe1pkT4LK3Mv1Q10a?dl=0

LUKE 4 7z Fredag 4. desember

Bibelen handler om vanlige mennesker og hverdagene deres.
Menneskene opplevde tagrke, de hadde ikke nok mat og de kunne veere redde for mye
som mennesker noen ganger er redd for i dag ogsa.

Men samtidig var det ogsa mye & veere takknemlig og glad for. Noen ganger undret
de seg over alt det fine som var & se og oppleve i naturen, og hvor gavmild naturen
takket Gud for de gode gavene.

Kan du tenke deg noen gaver som naturen gir, som vi kan takke Gud for?

Da Gud skapte menneskene og dyrene, fortalte Gud at menneskene var skapt i Guds
bilde. Menneskene skulle gjare det som var rett, godt og sant. Vi skulle passe pa det

som Gud har skapt. Vi skulle gi navn til dyrene.

Hvordan kan vi passe pa det som Gud har skapt i dag ?

Jesaja var en profet. Han sa at fattige og hjelpelgse skull e fa sin rett. Gud forsv arer de fattige og stiller seg pa deres side.

Gud, du har gitt oss alt

Leer oss a dele, sa ingen ma mangle

Og invitere inn sa ingen ma sta utenfor

Vis meg at jeg er ditt elskede barn.

er. De
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LUKE 5 7z Mandag 7 . desember

| dag skal vi gjgre noe hyggelig sammen. Adventstiden er en tid for & spre glede og oppmuntring. Det
trenger alle!

Vi lager sma kort der det star noe hyggelig.
Sjekkf.eks. Pinterest og se om du finner noen gode ideer!
Kan gode ord veere en gav e?

Overrask med & legge kortet pa et sted der du vet at noen vil finne det. Den som finner dette
kortet kommer til & bli glad!

Vitenner 2 lys %%

Tenn lys ! Lekse til neste skoledag er a ta med er

To lys skal skinne for kjeerlighet og tro refleks, hvis de har en eller flere ekstra
’ Hvis ikke kalu kanskije f& banken.

for dem som viser omsorg og alltid bygger bro.
Ma fanger f a sin frinet og flyktninger et hjem.
Tenn lys for dem som grater og dem som trgster dem.

Hva vil det si i denne sangen a bygge bro? Hvordan kan du vaere med «a tenne lys» f or noen som grater ? Tegn!




LUKE 6 7z Tirsdag 8 . desember

Du bruker sikkert refleks?
Nar du har pa deg refleks i market, kan bilfareren  se deg i market .

En refleks kan lyse like sterkt som en lommelykt, men noen ma lyse pa den farst.
Refleks gjer deg synlig , sier Trygg Trafikk som jobber for at barn o g voksne skal bruke refleks.
Trygg Trafikk har laget fem gode rad:

Fest refleks pa alle jakker og sekker

Bruk refleks som beveger seg nar du gar, de synes best

Heng refleksen i knehgyde

Bruk to reflekser slik at du er synlig fra alle kanter

Sjekk at r efleksen ikke er veldig ripete 7 da virker den darligere

O O 0O 0o ©

Du kan t este refleksen ved a lyse pa den med lommelykt i et mgrkt rom.

Vi mennesker er pa en mate reflekser ; sma og store . Nar vi har noe som er fint og gir det  videre, far andre til & lyse (smile). Du og jeg
kan veere en god venn. Vi kan hjelpe de m som trenger hjelp. Vi kan trgste de som trenger omsorg. «Alt du vil at andre skal gjgre mot

deg, skal d u gjgre mot dem.» Matt. 7, 12:

Oppgave:
Fest reflekser pa en tavle eller plakat iform av et jule tre, eller tainn en kvist hvis du kan fa tak i det, og heng refleksene fra kvisten
Slukk lyset, fa rommet s& mgrkt som mulig - og lys pa refleksene med en lommelykt.  Se sa fint det blir !

Spill og syng sangen En liten stjerne.«Ditt ord er en lykt for min fot og et lys pa min sti.» (Salme 119, 105)
TENK: Hva betyr ordet refleksjon, eller a reflektere? https://snl.no/reflektere



https://snl.no/reflektere

LUKE 7 z Onsdag 9 . desember

Moren til Nyaluak fra Sgr -Sudan, Nyapal , har aldri gatt pa skolen. Derfor kan hun ikke lese eller
skrive. Hvis hun skal signere et papir, ma hun sette fingeravtrykk i stedet for & skrive navnet. Da
trykker hun fingeren ned pa en plate med blatt blekk. Hun tar fingeren og presser den mot
papiret.

GOD A f& g p& skolen og | @ere betyr mye for alle men nesker. | enkelte land er
UTDANNING det bare de som har mye penger, som far ga pa skolen. | noen land er det

a sann at jenter holdes utenfo r, eller at barn holdes utenfor  skolen, fordi de
har en funksjonsnedsettelse; kanskje de ikke kan se, hgre eller gd. ADRA
jobber for at ingen skal holdes tilbake eller utenfor skolen.

Bibelen snakker my e om a leere. Vi er skapt i Guds bilde, sann at vi kan tenke og bruke evnene
vare.

HVA LIKER DU BEST A GJZRE PA SKOLEN? HVABETYR
HVA SYNES DU ER MEST INTERESSANT? ORDENE?
HVA LARER DU AV DE DU GAR | KLASSE MED? - KLOKSKAP
HVA ER DU FLINK TIL? - SMART
Sann: Velg 5 bokstaver. Finn noe du er flink til, som begynner pa disse bokstavene. - LUR
Eller sdnn: La alle i klassen skrive navnet sitt pa et stort papir. Legg de i en boks og la alle - OMTANKE

trekke et navn. Finn for hver bokstav i navnet noe som den gutten eller jenta e r flink til. OMSORG




LUKE 8 7 Torsdag 10 . desember

Hvert &r rammes millioner av mennesker av naturkatastrofer og situasjoner som gjar at det er vanskelig &

skaffe nok mat til barn a og de voksne. Noen ma flykte pa grunn av krig i landet. Andre blir flyktninger i sitt
eget land. Felles for alle er at hverdagene blir  krevende og vanskelige. Det blir en kamp for & overleve. | ar
har koronapandemien gjort det enda vanskeligere for mange mennesk er som hadde det vanskelig nok fra
far.

Pleier du a takke for maten?

Hvem skal takkes for den maten du spiser hver dag?

Hvis du kj@per en banan i butikken, hvordan har den reist for 8 komme fram
til deg?

Kastes det mye mat hjemme hos deg?

Hva kan vi gjere for at det ikke skal bli  kastet sa mye mat?

En gang laerte Jesus disiplene a be. Den
bannen har fulgt alle kristne i de 2000 arene

Herre, din jord baerer mat nok for alle, etterpa.
takk for den delen du vil vi skal ha. Noe vi skulle be om, var & ha nok brad a spi
Leer oss & dekke et langbord i verden altsd nok mat.

som alle kan reise seg mette fra.
9 Huvis vi ikke far nok mat, kan vi ikke klass.

. Det visste Jesus veldig godt.
Herre, vi reiser oss mette fra bordet. 99

Takk for de kreftene var kropp har fatt. | bgnnen finner vi ordene oss, vi og vart: «G
Nye skal sitte ved bordet og spise, ossi dag vart daglige brad.» Hvemas<? Er
hvis du far fordele, far alle nok. det ogsa de som sulter i verden, de som ikk

har nok a spise?

Vi skal ikke bare vaere opptatt av & fa nok m
selv, men jobbe fortaogsa andre far.




LUKE 9 7 Fredag 11 . desember

Barn har rettigheter. Barns rettigheter er beskrevet i FNs Barnekonvensjon.
Konvensjonen er et viktig redskap nar foreldre i fattige landsbyer  blir undervist
om hvor ngdvendig deteratb  arna gar pa skolen sa ikke barna blir holdt
hjemme for a arb eide eller bli giftet bort i ung alder. Barnekonvensjonen kan
beskytte sarbare barn og ungdommer.

Tegn noe som alle barn har  rett til. Lag et bilde til klasserommet. Bildene settes
sammen og bestar av mange tegninger med rettigheter.

Alle barn har rett til a bli
hort og tatt hensyn til.
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| fior fylte Barnekonvensjonen 30 ar.
Artikkel for leerer her: https://www.adranorge.no/2019/11/fns -barnekonvensjon -30-ar/



https://www.adranorge.no/2019/11/fns-barnekonvensjon-30-ar/

LUKE 10 z Mandag 14 . desember

Mange ungdommer drgmmer om a fa en jobb der de kan tjene nok penger til &
betale utgifter og ha litt ekstra. Men mange far ikke jobb fordi de ikke har
skolegang.

Gratis utdanning er en rettighet for alle, men fremdeles er det 1 av 5 barn i verden
som ikke gar pa skole. Det er enda flere som ikke leerer noe selv om de gar pa
skolen. Kan du tenke deg hvorfor barna ikke leerer noe pa skolen?

Noen far ikke ga pa skolen fordi landet er i krig og krise.
Noen far ikke ga pa skolen fordi de  har en funksjonsnedsettelse

AN\

ALLE BARN.
PASKOLEN

&» ADRA

Y
L

Noen far i kke ga pa skolen fordi de lever i et av verdens fattigste land eller fordi de tilhgrer den fattigste delen av befolkningen.

Noen far ikke ga pa skolen fordi de tilhgrer en minoritetsbefolkning.
Noen far ikke ga pa skole fordi det ikke finnes leerere der.

ADRA bygger skoler og jobber for at lzerere skal ha mer kunnskap for & veere gode lzerere.

Hvilke yrker og handverk vet du om? Hva slags materialer og redskap trenges for & kunne gjare jobben? Hva slags utdannelse ma

man ha for & fa en sann jobb?

e

Vitenner 3lys

Hva er frihet?
Hva er rettferdighet?
Hvordan kan vi kjempe for rettferd  og frihet?

Tenn lys! Tre lys skal flamme for alle som ma sloss

for rettferd og for frihet. De trenger hjelp av oss.

M4 ingen miste motet fgr alle folk er ett.

Tenn lys for dem som kjemper for frihet og for rett




Luke 11 z Tirsdag 15 . desember

LEDESTJERNE

Vi roper i denne natten:
Gi oss en vei & ga.
Gi oss enna en stjerne
a feste gynene pa.

Gi oss enna et hjerte,
ikke av vest eller gst,
gi oss et hjerte som favner
all verden  og grenselgst.

Gi oss enna a grate
over vart mgrke sted.
Gi oss igjen a hare:
Fred over jorden. Fred!

Gi oss enna a bryte
opp som de vise menn.
Gi oss i natt en stjerne,
og gi oss a falge den.

Einar Skjeeraasen

Einar Skjeeraasen har skrevet diktetLedestjerne. Han
ble fadt i ar 1900 og dade i 1960.
Skjeeraasen varen norsk dikter som blant annet skrev
en diktsamling som han kalte «Reflekser ». Fin tittel,

ikke sant? Det passer fint til noe vi har snakket om litt
tidligere denne adventstiden.
Dette diktet heter Ledestjerne. Kanskje spraket er litt
gammeldags? Hva tror du han har tenkt?

Glade jul
I en gammel fortelling sies det at melodien til «Glade jul»
ble skrevet i siste liten til julegudstjenesten fordi orgelet
hadde blitt musespist og gdelagt. Menigheten trengte en
enklere sang som kunne spilles pa gitar.
Hva heter denne verdenskjente sangen pa andre sprak;
tysk, engelsk, spansk osv?




Luke 12 7z Onsdag 16 . desember

| dag vil vi lese historien om den gamle skomakeren, skrevet av Leo Tolstoj.
Du kan lane historien pa biblioteket eller finne den nar du googler.

Les og snakk om historien.
Hva skjedde i fortellingen? Er det noe vi kan leere her?
Hva ville forfatteren si? Hva er «budskapet» i fortellingen?

Hva synes du var det fineste i historien?

Nar vi samler inn penger til skole for barn som mangler veldig mye i livet, er vi akkurat som ngkkelpersoner som apner dgrer sann at
barna kan fa en fremtid og ha et hap.

Hva gjar ngkler?
Nar trenger vi ngkler?
Hva er en ngkkelperson?

Var skomakeren en ngkkelperson?




